
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA 

EVITAR EL MALTRATO AL 

ADULTO MAYOR 

El maltrato de las personas mayores 

es un acto único o repetido que causa 

daño o sufrimiento a una persona de 

edad, o la falta de medidas apropiadas 

para evitarlo, que se produce en una 

relación basada en la confianza. 

Tipos de maltrato  

Maltrato físico. 

Acto no accidental que provoca daño 

corporal o deterioro físico. 

 

 

Maltrato psicológico. 

Actos verbales o no verbales que generen 

angustia, desvalorización o sufrimiento. 

 

 

Abuso sexual. 

Cualquier contacto sexual no consentido. 

           

 

Abandono. 

Descuido u omisión en la realización 

de determinadas atenciones o 

desamparo de una persona que 

depende de otra por la cual se tiene 

alguna obligación legal o moral. 

                  

Explotación financiera. 

 Uso ilegal de los fondos, la propiedad 

o los recursos de la persona adulta 

mayor. 

                   

Maltrato estructural. 

Se manifiesta en la falta de políticas 

sociales y de salud adecuadas, la 

inexistencia, el mal ejercicio y el 

incumplimiento de las leyes.    

                  



 
 
 

 

Medidas preventivas   

• Promover campañas de 

sensibilización sobre lo valioso 

de las personas mayores. 

 

• Promover la participación de las 

personas mayores en la 

sociedad. 

 

 

• Se elimine lenguaje 

estigmatizante. 

 

• Fomentar las relaciones 

sociales. 

 

 

• Promover servicios específicos 

destinados al Maltrato al mayor. 

 

• Promover un cuidado 

adecuado. 

 

 

 

 

 

• Promover un buen diseño 

ambiental. 

 

• Cuidar al cuidador. 

 

 

• Promover el buen trato en los 

medios de comunicación. 

 

• Potenciar los servicios de 

atención psicológica para las 

personas mayores. 
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