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ESCALA DE TINETTI 

 

Se trabajó con la escala de Tinetti para la evaluación de la marcha y el equilibrio. 

Esta escala se desarrolló para evaluar la movilidad y el equilibrio de las personas 

mayores y consta de dos dimensiones: equilibrio y marcha.  

En relación con la marcha, el entrevistador camina detrás del paciente y le solicita 

que responda a las preguntas relacionadas con la deambulación.  

Para valorar el equilibrio, el entrevistador permanece de pie junto al paciente, 

enfrente y a la derecha, vigilante de la situación.  

La máxima puntuación para la marcha es 12 puntos y para el equilibrio 16; la suma 

total de la escala es de 28 puntos.  

Se considera: 

Riesgo alto de caídas: menos de 19 puntos 

Riesgo de caídas: de 19 a 23 puntos  

Riesgo bajo o leve: de 24 a 28 puntos. 
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MARCHA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA UP AND GO 

El Timed Up and Go Test, también conocido como Up and Go cronometrado o 

simplemente, TUG, es una prueba especialmente indicada para medir movilidad y 

valorar el riesgo de caídas en personas mayores. 

Material y preparación de la prueba 

Solo se necesita una silla, un cronómetro y una marca en el suelo situada a 3 m 

de la silla. 

Ejecución de la prueba 

Para realizar la prueba Timed Up and Go, se medirá el tiempo necesario para 

levantarse de la silla (preferiblemente sin utilizar los brazos), caminar hasta la 

marca situada a 3 m, darse la vuelta y sentarse nuevamente en la silla. 

El tiempo se comienza a medir cuando el evaluador dice la orden acordada. El 

cronómetro se detiene cuando el paciente se sienta. 

El paciente empleará su producto de apoyo habitual (bastón, andador…) y 

caminará a paso lo más rápido posible (sin correr), caminando a un paso ligero 

pero seguro. 



Puntuación: 

Menos de 10 segundos: bajo riesgo de caída. 

Entre 10 y 20 segundos: indica fragilidad (riesgo de caída). 

Más de 20 segundos: Elevado riesgo de caída. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusión  

Estas escalas miden el riesgo de caídas de los adultos mayores solo que la escala 

de Tinetti se evalúa realizando unas preguntas y colocando una puntuación del 0 al 

2 y se divide de dos formas, equilibrio y marcha en donde el equilibrio es de pie o 

sentado y la marcha es durante camina el paciente, y en la ultima escala que es la 

de up and go es más practica porque se mide a través de un ejercicio el cual consiste 

en que el paciente se pare de la silla, camine 3 metros y regrese a sentarse pero es 

midiendo el tiempo que se lleva y a base de eso se evalúa de menos de 10 seg 

hasta más de 20 seg. Ambas son muy importantes ante la valoración de un adulto 

mayor. 
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