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ESCALA DE TINETTI

Se trabajo con la escala de Tinetti para la evaluacion de la marcha y el equilibrio.
Esta escala se desarrollé para evaluar la movilidad y el equilibrio de las personas
mayores y consta de dos dimensiones: equilibrio y marcha.

En relacidn con la marcha, el entrevistador camina detras del paciente y le solicita
que responda a las preguntas relacionadas con la deambulacion.

Para valorar el equilibrio, el entrevistador permanece de pie junto al paciente,
enfrente y a la derecha, vigilante de la situacion.

La maxima puntuacion para la marcha es 12 puntos y para el equilibrio 16; la suma
total de la escala es de 28 puntos.

Se considera:
Riesgo alto de caidas: menos de 19 puntos
Riesgo de caidas: de 19 a 23 puntos

Riesgo bajo o leve: de 24 a 28 puntos.

EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO

Semclhnaodeshzaenlasilla.......... 0
FIMme ¥ SEEUTO. e 1
LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda. ... ... 0
Capaz utilizando los brazos como ayuda................ 1
Capaz sinutilizar los brazos.......oooviiiiiiiicii i 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

Incapaz sinayuda..... ... 0
Capaz, peronecesitamas deun intento..............ooiiiiiiiiiiiiiiinn. 1
Capaz de levantarse com Un INEENI0. ...t iie e iaaaiiiaaaaaaans 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... | 0
Estable, pero usa andador, baston, muletas u otros objetos................ |
Estable sin usar baston u otros SOpPOrtes. ..o 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

Imestable. ... 0
Estable con aumento del area de sustentacion (los talones separados

mais de 10 cm.) o usa baston, andador u otro soporte............. ... 1
Base de sustentacion estrecha sin ningin SOPOTe. ......oovviieuiiiiiean... 2

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador
empuja sobre el esternon del paciente con la palma 3 veces).




T 0 (S R =) o= 0
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo................ 1
S0 41 = 2
QJOS CERRADOS (en la posicion anterior)
Inestable. ... e 0
S ] 1
GIRO DE 360°
Pasos dISContmUOS. ...t ieraaraarsansa s naanaanas 0
PasOs COMIIMUIOS. ..ottt ieeea it st s s iaaeeanesinnaeceansannnnns |
Inestable (se agarra o tambalea)................. 0
Lo = |
SENTARSE
IMSEEUIO. L. e 0
Usa los brazos o no tiene un movimiento SUAVE. . .....ceeeeeriiiiieeienennnns |
Seguro, MOVIMIENIO SUAVE. ....uunueiii ettt ineineieaeaaas 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16

MARCHA

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o maltiples intentos para comenzar..............ccciia 0
No vacilante. ... o i e 1
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al 1zquierdo con el paso en la fase de

balanceo. ... ... 0
El pie derecho sobrepasa al 1zquerdo............ .o 1
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pason la

fase del balanceo.............ooo 0
El pie derecho se levanta completamente. ... 1
El pi1e 1zquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
balanceo. ... ... 0
El pie 1zquierdo sobrepasa al derechoconel paso............ ... .l 1
El p1e 1zquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
lafasede balanceo.... ... 0
El pie 1izquierdo se levanta completamente...........oooviiiiiiiiiiiin 1
SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e 1zquierdo es diferente

I = U 0
Los pasos son 1guales en longitud. ....oooooiiiiii i 1

CONTINUIDAD DE LOS PASOS




Para o hay discontinuidad entre pasos................ | 0
LOS PASOS SOT COMUIIUOS. 1.0 vuuintiae ittt ittt e st s esasisan s anaas 1
TRAYECTORIA (estimada en relacion con los baldosines del suelo de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 em. De distancia)
Marcada desviacion.. PSPPI I ||
Desviacion nmdemdd 0 medm o ulllu_'d dj,fudd .............................. 1
Derecho sinutilizar ayudas.............oon | 2
TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas.. e e | O
No balanceo, pero hay flexion de I'Ddllldb 0 E.‘:pdldd 0 extension haLm
fuerade los brazos...... ..o 1
No balanceo no flexion, niutiliza ayudas...........oo | 2
POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados. ... | O
Talones casi se tocan MIentras CAMINA. ......vveriaiaiineeeiaiieaeianeeeeaien. | 1

TOTAL MARCHA /12
TOTAL GENERAL /28

ESCALA UP AND GO

El Timed Up and Go Test, también conocido como Up and Go cronometrado o
simplemente, TUG, es una prueba especialmente indicada para medir movilidad y
valorar el riesgo de caidas en personas mayores.

Material y preparacién de la prueba

Solo se necesita una silla, un crondmetro y una marca en el suelo situada a 3 m
de la silla.

Ejecucion de la prueba

Para realizar la prueba Timed Up and Go, se medira el tiempo necesario para
levantarse de la silla (preferiblemente sin utilizar los brazos), caminar hasta la
marca situada a 3 m, darse la vuelta y sentarse nuevamente en la silla.

El tiempo se comienza a medir cuando el evaluador dice la orden acordada. El
crondmetro se detiene cuando el paciente se sienta.

El paciente empleara su producto de apoyo habitual (baston, andador...)y
caminara a paso lo mas rapido posible (sin correr), caminando a un paso ligero
pero seguro.




Puntuacion:
Menos de 10 segundos: bajo riesgo de caida.
Entre 10 y 20 segundos: indica fragilidad (riesgo de caida).

Mas de 20 segundos: Elevado riesgo de caida.

Conclusion

Estas escalas miden el riesgo de caidas de los adultos mayores solo que la escala
de Tinetti se evalua realizando unas preguntas y colocando una puntuacion del O al
2 y se divide de dos formas, equilibrio y marcha en donde el equilibrio es de pie o
sentado y la marcha es durante camina el paciente, y en la ultima escala que es la
de up and go es mas practica porque se mide a través de un ejercicio el cual consiste
en que el paciente se pare de la silla, camine 3 metros y regrese a sentarse pero es
midiendo el tiempo que se lleva y a base de eso se evalua de menos de 10 seg
hasta mas de 20 seg. Ambas son muy importantes ante la valoracion de un adulto

mayor.
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