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Sindrome Geriatrico
Conjunto de condiciones médicas 
y funcionales que son comunes en 

las personas de edad avanzada

Fragilidad

estado de salud disminuido y mayor 
vulnerabilidad ante el estrés físico o 

emocional. Las personas frágiles 
tienen un mayor riesgo de caídas, 

discapacidad y hospitalización.

Síndrome de inmovilidad

presenta dificultades para moverse o 
mantenerse activa. Puede llevar a una 

disminución de la fuerza muscular, 
pérdida de equilibrio, úlceras por 
presión y deterioro general de la 

salud.

Síndrome de delirio

Se caracteriza por una alteración 
aguda y fluctuante de la conciencia y 

el estado mental, se presenta con 
confusión, desorientación y cambios 

en el comportamiento.

Síndrome de caídas

pueden resultar en lesiones graves, como 
fracturas óseas o conmociones cerebrales. 

Las causas pueden incluir debilidad 
muscular, problemas de equilibrio, 

cambios en la visión o efectos secundarios 
de medicamentos.

Incontinencia urinaria

pérdida involuntaria de orina, 
causada por una variedad de factores, 
incluyendo debilidad de los músculos 

del suelo pélvico, problemas de la 
vejiga o trastornos neurológicos.

Polifarmacia

uso de múltiples medicamentos por 
parte de una persona, aumenta el 

riesgo de interacciones 
medicamentosas y efectos 

secundarios.
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