P
o
omover la paxticipacion de

/T jpexsonas mayores en la

| sociedad.

‘Desde las distintas comunidades,

' ayuntamientos o diputaciones, po-

ner en marcha programas que pro-
muevan actividades destinadas a las
personas mayores, para que puedan
compartir sus experiencias. Un an-
ciano que no comparte sus expe-
riencias es porque nadie le pregunta
sobre su vida, lo cual les lleva a la
depresion y morir antes de tiempo
porque se sienten inttiles.

fomentax las xelaciones

- :
Evitando el aislamiento social, que
es uno de los principales problemas
de la poblacién mayor independien-
temente de que vivan en su propio
domicilio o en un ambiente mas
institucionalizado como puede ser
una residencia de mayores o vivien-
das tutelares.

xomovex un cuidado
adecuado.

Formacién especifica en el buen trato al ma-
yor, cuidados centrados en la persona, en su
historia de vida en sus aspectos como alimen-
tacion, vestido, higiene u otros aspectos per-
sonales. elecciones propias e individuales y
con su participacion.
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é Qué se puede hacec?

Recomendaciones del Consejo General
de la Psicologia de Espaiia y manifiesto al
respecto.

Con motivo del Dia Internacional de Toma
de Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez que se ha celebrado recientemente, el
Grupo de trabajo de Psicologia del Enveje-
cimiento del Consejo General de la Psicolo-
gia de Espana propone medidas para pre-
venir y evitar el maltrato de las personas
mayores.




Detecho a decidie:

Evitar que otros decidan por €l o por )
ella, aunque a veces, la decision que
tome sea contraria a lo que piensan

las personas con las que convive y =
aman al mayor. s,

Jromover un buen
diseio ambiental.

Logrando entornos saludables,
accesibles, comodos, seguros y
significativos; manifestado de
diferentes formas como
instalaciones eléctricas seguras,
mobiliario adecuado, habitaciones
con la temperatura adecuada

ope'cec/zo a opinar.

La edad no es una limitacign para
el aprendizaje, mantener el deseo
de aprender es una fortaleza que
muestra curiosidad por el mundo
que le rodea, ilusion y motivacion
para seguir con ello hasta el fina]
del  camino emprendido con el
nacimiento.

ope'cec/z.o a expresat las
emociones y los
sentimiento).

Favorecer la expresion
emocional de los mayores
valgrando sus sentimientos y
posibles sufrimientos.

Cuidar al cuidador. ;

Poniendo en marcha campanas de
sensibilizaciéon hacia las personas
que, (ya sea dentro o fuera del
ambito familiar o de manera
profesional, familiar o voluntaria),
cuidan de estas personas
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Promover el buen trato en 4
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los medios de comunicacién.

- Evitando la estigmatizacion de los
mayores, las imagenes que
generan y potencian los topicos y
los estereotipos, que dejen de ser
noticia cosas tan sencillas como los
mayores que hacen  cosas
completamente normales como
bailar
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