
Información de productos y servicios 

 

¿Qué se puede hacer? 
Recomendaciones del Consejo General 

de la Psicología de España y manifiesto al 

respecto. 

Con motivo del Día Internacional de Toma 

de Conciencia del Abuso y Maltrato en la 

Vejez que se ha celebrado recientemente, el 

Grupo de trabajo de Psicología del Enveje-

cimiento del Consejo General de la Psicolo-

gía de España propone medidas para pre-

venir y evitar el maltrato de las personas 

mayores. 

 

 

Nombre: 

Ingrid Villarreal Sanchez   

Tema: 

Medidas preventivas para evi-
tar el maltrato al adulto mayor  

Nombre de la materia:  

Enfermería Gerontogediatrica  

Catedrático:  

Cecilia de la cruz Sanchez  

Cuatrimestre: 

6to. 

Parcial: 

2do. 

 

 

 

 

 

Promover la participación de 
las personas mayores en la 

sociedad.  
Desde las distintas comunidades, 

ayuntamientos o diputaciones, po-

ner en marcha programas que pro-

muevan actividades destinadas a las 

personas mayores, para que puedan 

compartir sus experiencias. Un an-

ciano que no comparte sus expe-

riencias es porque nadie le pregunta 

sobre su vida, lo cual les lleva a la 

depresión y morir antes de tiempo 

porque se sienten inútiles.  

 

Fomentar las relaciones 
sociales. 

Evitando el aislamiento social, que 

es uno de los principales problemas 

de la población mayor independien-

temente de que vivan en su propio 

domicilio o en un ambiente mas 

institucionalizado como puede ser 

una residencia de mayores o vivien-

das tutelares. 

Promover un cuidado 
adecuado. 

Formación específica en el buen trato al ma-

yor, cuidados centrados en la persona, en su 

historia de vida en sus aspectos como alimen-

tación, vestido, higiene u otros aspectos per-

sonales. elecciones propias e individuales y 

con su participación. 



Derecho a decidir: 
Evitar que otros decidan por él o por 
ella, aunque a veces, la decisión que 
tome sea contraria a lo que piensan 
las personas con las que convive y 
aman al mayor.  

 
Derecho a opinar.  

La edad no es una limitación para 
el aprendizaje, mantener el deseo 
de aprender es una fortaleza que 
muestra curiosidad por el mundo 
que le rodea, ilusión y motivación 
para seguir con ello hasta el final 
del camino emprendido con el 
nacimiento.  

 

Derecho a expresar las 
emociones y los 
sentimientos.  

Favorecer la expresión 
emocional de los mayores 
valorando sus sentimientos y 
posibles sufrimientos.  

 
Derecho a denunciar.  

 

Entender que es denunciable 
cualquier situación de 
maltrato, negligencia o 
sencillamente trato inadecuado 
en sus múltiples perspectivas o 
lugares, ámbito familiar o 
institucional.  

 

  

Promover un buen 
diseño ambiental.  
Logrando entornos saludables, 

accesibles, cómodos, seguros y 

significativos; manifestado de 

diferentes formas como 

instalaciones eléctricas seguras, 

mobiliario adecuado, habitaciones 

con la temperatura adecuada  

 

Cuidar al cuidador.  
Poniendo en marcha campañas de 

sensibilización hacia las personas 

que, (ya sea dentro o fuera del 

ámbito familiar o de manera 

profesional, familiar o voluntaria), 

cuidan de estas personas  

 

Promover el buen trato en 
los medios de comunicación.  

Evitando la estigmatización de los 

mayores, las imágenes que 

generan y potencian los tópicos y 

los estereotipos, que dejen de ser 

noticia cosas tan sencillas como los 

mayores que hacen cosas 

completamente normales como 

bailar  




