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Escala de tinetti 

Esta escala se desarrolló para evaluar la movilidad y el equilibrio de las personas mayores y consta de dos 

dimensiones: equilibrio y marcha.  

En relación con la marcha, el entrevistador camina detrás del paciente y le solicita que responda a las 

preguntas relacionadas con la deambulación. 

Escala Up and Go. 

 

Es una prueba especialmente indicada para medir movilidad y valorar 

el riesgo de caídas en personas mayores. 

Es una variante de la prueba Up and Go, en la cual la valoración del 

riesgo de caída se realiza de manera más subjetiva, pues tiene en 

cuenta la percepción del observador, y no el tiempo empleado. 

Puntuación: 

 Menos de 10 segundos: 

bajo riesgo de caída. 

 Entre 10 y 20 segundos: 

indica fragilidad (riesgo de 

caída). 

 Más de 20 segundos: 

Elevado riesgo de caída. 

 Solo se necesita una silla, un cronómetro y una marca en el 

suelo situada a 3 m de la silla, (la marca se puede hacer con 

cinta, o puede ser un cono u objeto que se pueda rodear). 

 

 El tiempo se comienza a medir cuando el evaluador dice la 

orden acordada. El cronómetro se detiene cuando el 

paciente se sienta (justo cuando el trasero hace contacto 

con el asiento). 

 

 

 El paciente empleará su producto de apoyo habitual (bastón, 

andador…) y caminará a paso lo más rápido posible (sin 

correr), caminando a un paso ligero pero seguro.  

 

 Se anotarán observaciones como el producto de apoyo 

utilizado y otras que puedan resultar útiles. 

 



Conclusión: 

Las escalas nos sirven para valorar los riesgos y las capacidades que tienen nuestros pacientes, es importante saber, para que en base a eso demos una buena 

atención y mejores cuidados, ya que cada adulto mayor tiene características diferentes, una escala es para evaluar la movilidad y el equilibrio, la otra es una 

actividad en donde medimos la movilidad de nuestros pacientes y valorar el riesgo de caídas, aparte que nos permiten evaluar el estado del paciente de forma 

objetiva y nos ayudan a tomar decisiones tanto en el diagnóstico como en el tratamiento. Son precisas, sencillas de aplicar y podemos evaluarlas por medio de 

preguntas o mediante la observación.  
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