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ESCALA DE TINETTI 

ESCALA UP AND GO 

  



La escala de Tinetti para la marcha y el equilibrio se utiliza para determinar precozmente el 

riesgo de caída de un anciano durante el año siguiente a su aplicación. Generalmente se 

le pregunta al paciente si tiene miedo de caerse, ya que se ha comprobado que una 

respuesta afirmativa tiene un valor predictivo del 63% y del 87% si se trata de personas 

mayores con un grado apreciable de fragilidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equilibrio 

La escala de Tinetti para evaluar el equilibrio del paciente se realiza utilizando una silla sin 
brazos apoyada sobre la pared y colocando el médico junto a ella en posición de pie. Se 
evalúa la capacidad de equilibrio al sentarse en la silla, si lo hace con normalidad y sin 
necesidad de ayuda o si se deja caer situándose fuera del centro de la silla, si es capaz de 
mantener la posición, se mantiene erguido sin problemas o se separa del respaldo o se 
inclina levemente hacia un lado 

 

   

 

 

 

 

 
 

 



 
Marcha 

La escala Tonetti para la evaluación de la marcha se aplica manteniéndose el médico 
detrás del paciente y acompañándole en todo momento y asegurándose previamente de el 
suelo no tiene ningún tipo de irregularidad y no hay alfombras al examinador, aunque 
habrá que tener en cuenta el material del suelo. 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Timed Up and Go Test, también conocido como Up and Go cronometrado o 
simplemente, TUG, es una prueba especialmente indicada para medir movilidad y 
valorar el riesgo de caídas en personas mayores. Es tremendamente útil en el 
ámbito de la Fisioterapia en Geriatría. 

Es una variante de la prueba Up and Go, en la cual la valoración del riesgo de caída 
se realiza de manera más subjetiva, pues tiene en cuenta la percepción del 
observador, y no el tiempo empleado. 

 

Material y preparación de la prueba 

Solo se necesita una silla, un cronómetro y una marca en el suelo situada a 3 m de 
la silla, (la marca se puede hacer con cinta, o puede ser un cono u objeto que se 
pueda rodear). 

Para realizar la prueba Timed Up and Go, se medirá el tiempo necesario para 
levantarse de la silla (preferiblemente sin utilizar los brazos), caminar hasta la marca 
situada a 3 m, (ambos pies deben rebasar la marca), darse la vuelta y sentarse 
nuevamente en la silla. 

El tiempo se comienza a medir cuando el evaluador dice la orden acordada (por 
ejemplo, preparados, listos, ¡ya!… el tiempo se comenzará a medir al decir el «ya»). El 
cronómetro se detiene cuando el paciente se sienta (justo cuando el trasero 
hace contacto con el asiento). 

El paciente empleará su producto de apoyo habitual (bastón, andador…) y 
caminará a paso lo más rápido posible (sin correr), caminando a un paso ligero pero 
seguro. Se anotarán observaciones como el producto de apoyo utilizado y otras que 
puedan resultar útiles. 

Putuación: 

o Menos de 10 segundos: bajo riesgo de caída. 
o Entre 10 y 20 segundos: indica fragilidad (riesgo de caída). 
o Más de 20 segundos: Elevado riesgo de caída 
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