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La escala de Tinetti para la marcha y el equilibrio
se utiliza para determinar precozmente el riesgo
de caida de un anciano durante el afio siguiente a
su aplicacion.

ESCALA DE TINETTI
Evaluacion de ta marcha y ol equilidrio

Indicada: MARCHA
. L, . Imtrucciones; £ pacieste permanece de ple con of examinadoc, caming por o pasiio o por la haditackia (enas § metros) a “pato
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3.Simetria del pase

La longitud de loa pases con lon ples Oerecho e lxawiendo no vs igodl 0
L bongitu parece ipeal 1
Paratas eotre 15 paso 0
Los pasos parecen coatinoes 1
La puntuaCIén méXIma para Ia. prueba del equﬂlbl’IO ES 16 y para STrayectoria (observar of trazado gue readza uno de los ples dwrante unos 3 metcos) PUNTOS
Desviaciin grave de ks trayeciotia 0
la de la marcha 12, de modo que la total es 28. Cuanto mayor D S e e S !
Sen deswiackin 0 ayudas 2
es la puntuacion final, mejor la funcionalidad del paciente y
Balanteo marteds 0 G50 de ayutes 0
menor el riesgo de que pueda sufrir una caida, considerandose D T N N L RPN e MATIE N oy .
NO 12 Dalances, 20 se reflexons, =i olras ayudes 2
gue por debajo de los 19 puntos hay un claro riesgo de caida
Takanes separades 0
gue aumenta segun desciende la puntuacion. L L

PUNTUACKN MARCHA: 12 PUNTUACION T0TAL: 28



ESCALA DE TIME UP AND GO
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El Timed Up and Go Test, también conocido como Up and Go
cronometrado o simplemente, TUG, es una prueba especialmente indicada
para medir movilidad y valorar el riesgo de caidas en personas mayores.
Es tremendamente Gtil en el &mbito de la Fisioterapia en Geriatria.

Putuacion:

Menos de 10 segundos: bajo riesgo de caida.
Entre 10 y 20 segundos: indica fragilidad (riesgo de
caida).

o Mas de 20 segundos: Elevado riesgo de caida.
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Material y preparacion de la prueba

Solo se necesita unasilla, uncronémetroy
una marca en el suelo situada a 3 m de la silla, (la
marca se puede hacer con cinta, o puede ser un cono
u objeto que se pueda rodear).

El tiempo se comienza a medir cuando el evaluador
dice la orden acordada (por ejemplo, preparados,
listos, jyal... el tiempo se comenzara a medir al decir
el «ya»). El cronébmetro se detiene cuando el paciente
se sienta (justo cuando el trasero hace contacto con el
asiento).

El paciente empleard su producto de apoyo
habitual (baston, andador...) y caminara a paso lo
mas rapido posible (sin correr), caminando a un paso
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el producto de apoyo utilizado y otras que puedan
resultar utiles.
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