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ESCALA DE TIN

Para la marcha y el equilibrio se utiliza para determinar precozmente el riesgo de caida de un anciano durante
el aio siguiente a su aplicacién.

L.Iniciacion de la marcha {inmediatamente después de decir gue ande).

Algunas vacilaciones o miltiples para empezar

PUNTOS

No vacila 1
2.Longitud y alura de peso PUNTOS
A) Movimiento del pie derecho
Mo sobrepasa el pie izquierda con el paso 1]
Sobrepasa el pie izguierdo 1
El pie derecho no s& separa completamente del suelo con el pesa 1]
El pie derecho se separa completamente del suelo 1
B) Movimiento del pie izquierdo
Mo sobrepasa el pie derecho con el paso 0
Sobrepasa el pie derecho 1
El ple izquierdo no se separa completamente del suelo con el peso 1]
El ple izquierdo se separa completamente del suelo 1

J.5imetria del paso

La longitud de los pasos con los pies derecho @ izquierdo no es iqual
La longitud parece qual

4.Fluidez del paso

Paradas entre los pasos
Lot pasos parecen continuos

E.Trayectoria (ebservar el trazado gque realiza uno de los pies durante unos 3 metros)

Desviacidn grave de la trayectoria 0
Leve/moderada desviacién o use de ayudas para mantener la trayectoria 1
Sin desviacidn o ayudas 2

Balanceo marcado o uso de aywudas 0
No se balancea pero flexiona las rodillas o la espalda o separa los brazos al caminar 1
No e balancea, no se reflexiona, ni olras ayudas 2

Talomes separados 0

Talomes casl juntos al caminar 1
1.Equilibrio sentado PLUNTGOS
% Incling o se desliza &n B silla a
S2 mantiene sequro 1
2.Levantarse PLUNTGOS
Imposible sin ayuda L1}
Capaz, pero wsa los brazes para ayudarse 1
Capar de levantarse de un sodd intents 2
Jntentos para levantarse PLUNTGOS
IBcapaz sin H'p'u:ﬂ L1}
Capar PERD meCesia mas de un inbento Ii
Capaz de levantarse de un 5ol intento Z

d.Fquilibrio en bipedestacidn inmediata {los primeros 5 sequndos)

Inestabde {co fambales, mueyve ks pes), mancade balanted del fronoo a
Estable pero usa el andador, bastdn o s& 39arra u obro obgeto para mantenersa 1
Estable sin amdador, bastén u otros soportes 2
S.Equilibrio &n bipedestacidn PUNTGOS

Iree-staiibe a
Estable, pero con apayo amphio (talones separados més de 10 cm) & usa bastlin u obra soporte 1
Apoyo estrecho sin soporte 2

S.Empujar {el paciente en bipedestacion con el tronco erecto v los pies tan juntos como Sea
posible). £l examinador empuja suavemente en el esterndn del paciente con la palma de |a
mang, tres veces.

Empieza a caerse
Se tambalea, se agarra pero & mantene

TOjos cerrados (en la posicion &)

B uslta de 360 grados

Pagos disontinuos LI
Continuos 1
Ine-stable {se fambalea, se aganma) a
Estable 1
H‘IS-EI]IJ[[I_. caloula mal la distancia, ca= en la silia LI
Usa las brazos o &l movemeents es brusoo 1
Eequru. movemiento suave £

FUNTOS

PFUNTOS



)CALA Up ana

Para la marcha y el equilibrio se utiliza para determinar precozmente el
riesgo de caida de un anciano durante el ano siguiente a su aplicacion.

Prueba “levanta y anda” (Test get up and go)

* El paciente se sienta en una silla con brazos e

g S
* Se le indica que se levante (inicio prueba y de cronometraje), (ﬁ _{;{

camina 3 metros y vuelve a sentarse en la silla inicial (fin de

cronometraje)

* Interpretacion:

- <20 segundos: normal

- > 20 segundos: riesgo de caida aumentado

Conclusion

La escala de Tinetti sirve para evaluar la marcha y equilibrio de los ancianos
para detectar el riesgo de caidas y el puntaje maximo del equilibrio es 16,
marcha 12 que debe de sumar un total de 28. Cuando un paciente tiene
riesgo bajo de caida su puntuacion de ser 19-24 y riesgo alto de caida es
menor de 19.

La escala Up and Go nos ayuda a evaluar la movilidad basica en personas
mayores y sus probables trastornos de la marcha y balance. La “prueba
cronometrada de levantate y anda” es una prueba auxiliar en el diagnéstico
de trastornos de la marcha y el balance y su asociacion con un riesgo de
caidas determinado.



Bibliografia

https://airemb.es/wp-
content/uploads/2016/04/airemb-seccion-
reumatologia-hospital-marina-baixa-prueba-
levanta-y-anda-test-get-up-and-go-espanol-
english.pdf

https://www.nutricionemocional.es/sites/defa
ult/files/escala_de _tinetti.pdf



https://airemb.es/wp-content/uploads/2016/04/airemb-seccion-reumatologia-hospital-marina-baixa-prueba-levanta-y-anda-test-get-up-and-go-espanol-english.pdf

