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ESCALA DE TINETTI
 

Para la marcha y el equilibrio se utiliza para determinar precozmente el riesgo de caída de un anciano durante
el año siguiente a su aplicación. 



ESCALA Up and Go.
 Para la marcha y el equilibrio se utiliza para determinar precozmente el

riesgo de caída de un anciano durante el año siguiente a su aplicación. 

Conclusión
 

La  escala de Tinetti sirve para evaluar la marcha y equilibrio de los ancianos
para detectar el riesgo de caídas y el puntaje máximo del equilibrio  es 16,
marcha 12 que debe de sumar un total de 28. Cuando un paciente tiene
riesgo bajo de caida su puntuacion de ser 19-24 y riesgo alto de caída es
menor de 19.

La escala  Up and Go nos ayuda a evaluar la movilidad básica en personas
mayores y sus probables trastornos de la marcha y balance.  La “prueba
cronometrada de levántate y anda” es una prueba auxiliar en el diagnóstico
de trastornos de la marcha y el balance y su asociación con un riesgo de
caídas determinado.
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