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Sindrome
Geriatrico

Concepto

Perdida de

— células

funcionales

Sindrome
de
inmovilidad

Conjunto de cuadros. Estos

habitualmente son originados por

la conjuncion de una serie de

enfermedades que alcanzan una Tipos
enorme prevalencia en el anciano,

y que son frecuente origen de

incapacidad funcional o social.

Cerebro pierde neuronas, que son
sustituidas por células de la glia.

Células cardiacas contractiles, que
mueren y se convierten en tejido
fibroso.

_
Restriccién, generalmente
involuntaria, en la capacidad de
transferencia y/o desplazamiento
Causas

de una persona causa de
problemas fisicos, funcionales o
psicosociales.

J—
e Caidas
e Polifarmacia
e Incontinencia urinaria y fecal
_J o androme de inmovilizaciéon
¢ Sindromes vasculares
e Ulceras
e Sindromes respiratorios
e Derivaciones sensoriales
_

Aparato gastrointestinal, con disminucion de la
salivacioén, pérdida de papilas gustativas, que
conlleva riesgo de desnutricién.

Sistema inmune, con menor produccion de
sustancias pirdgenas y menores picos de
inmunoglobulinas, con menor respuesta inmune
y febril a la infeccion

e Los procesos de deterioro y
disfuncion del sistema 6seo y
articular del cuerpo humano

e Las enfermedades

) broncopulmonares

e Las enfermedades
neurolégicas y
cardiovasculares

e Ladisminucion o pérdida de la
vision

Caracteristicas
comunes

Consecuencia __

Deterioro en la calidad de vida de las
personas que los padecen

Su aparicién es prevenible y si se
diagnostican adecuadamente, son
susceptibles de tratamiento practico
siempre.

Requiere valoracion integral,
abordaje interdisciplinario y correcto
uso de los niveles asistenciales.

Rigidez articular y contracturas
musculares

Debilidad muscular

Retencién e incontinencia
urinaria

Estrefiimiento

Osteoporosis

Desnutricion



Muchas veces las personas
mayores que se caen, si no han
presentado ninguna complicacion,
silencian el hecho, o no lo
recuerdan, o son los propios
familiares quienes no lo comunican
al médico, atribuyendo el hecho al
envejecimiento normal.

~—

Se define como la pérdida
involuntaria de orina, que es

__J objetivamente demostrable y que

constituye un problema social e
higiénico.

Pérdida o reduccion, temporal o
permanente, de varias funciones
mentales superiores, en
personas que las conservaban
intactas previamente.

Limitaciones organicas

Inicio de pérdida neuronal, atrofia
celular, etc.

Enfermedades agudas y cronicas
gue originan una limitacién
funcional

La esclerosis multiple o la
osteoporosis.

El consumo de farmacos

Infecciones urinarias
Ulceras cutaneas
Caidas, depresién
Pérdida de autoestima
Aislamiento social
Dependencia
Institucionalizaciéon

Infecciones agudas

Enfermedad cardiovascular
Alteraciones neuropsiquiatricas
Hidroelectroliticas y metabdlicas
Retencion urinaria

Impactacion fecal

Inmovilidad

e Fracturas inmediatas

e Inmovilidad que se origina como
consecuencia de la caida
inmediata. Esta contribuye también
al desarrollo de contracturas,
Ulceras por presion, trombosis
venosas, atrofias musculares,
incontinencia, neumonias, etc.

Realizar actividad fisica
Evitar el estrefiimiento
lluminacién adecuada en el bafio

Evitar el empleo de hipnéticos,
sedantes y diuréticos

e Ansiedad

e Depresion

e Insomnio

e Caidas

e Inmovilidad

e Incontinencia

e Riesgo aumentado de
infecciones
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