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SINDROME

GERIATRICO |

Definicion

Caracteristicas

Geriatria

—

i . \ rama de la medicina que se

es relativamente reciente, ya que esta terminologia empezé a
0s 60. En un principio, con la denominacién de sindromes
caracteristicas que presentaban con mas frecuencia los
ancianos ingr Geriatria, respecto a los de otros servicios. Actualmente, esta
denominacion s se a un conjunto de cuadros, originados por la conjuncién de
una serie de enfermedades que alcanzan una enerme prevalencia en el anciano, y que son
frecuente origen de incapacidad funcional o social..

utilizarse hae
geriadtricos se

afios.
los padecen. Ademas, pueden
y del entorno.

se diagnostica de forma

* Seproducen a partir de los 65 afios y se increme
. Provocan un deterioro significativo en la calida
implicar una mayor dependencia y atencién por
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TIPOS DE
SINDROME
GERIATRICO

1.Inmobilidad

2. Inestabilidad
y caidas

3. Incontinencia

urinaria

4. Deterioro
cognitivo

—
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El sindrome de la inmovilidad es la
incapacidad para desplazarse como
consecuencia de problemas fisicos,
funcionales o psicosociales.

*  Enfermedades osteoarticulares

Factores de *  Patologias cardiovasculares

riesgo

*  Trastornos neurodegenerativos:
* Complicaciones fisicas.

Los pacientes diagnosticados de enfermedades que afecten a dichos sistemas deben ser estimulados

Prevencion y para mantener un nivel de actividad adecuado a sus circunstancias, y si lo precisan, deben ser
trtamiento incluidos en programas de actividad dirigida, fisioterapia y terapia ocupacional.
El origen de este sindrome es tambien multifactorial: enfermedad osteoarticular,

La caida se define como Causas

la precipitacion

repentina al suelo, que

se produce de forma

involuntaria, y que Prevenciony
puede acompafiarse o no, tratamiento
de pérdida de conciencia.

La incontinencia urinaria es la pérdida
involuntaria de la orina que implica un
problema social e higiénico en quienes lo
padecen. Las consecuencias de este
sindrome geriatrico sonvarias: infecciones
urinarias, ulceras cutaneas, problemas de
autoestima.

El deterioro cognitivo se define Factoresde
como una perdida o reduccion, riesgo

temporal o permanente, de
varias funciones mentales

superiores, en personas que las Prevenciony
conservaban intactas tratamiento

previamente.

cardiovascular, neuropsiquidtrica, causas extrinsecas y efectos secundarios de ciertos

farmacos

es preciso, légicamente, poner remedio a las consecuencias agudas que derivan de la
caida y las enfermedades subyacentes; sin embargo, lo mas impeortante es prevenir
las caidas sin limitar la movilidad, la independencia y las actividades de la vida diaria.

- Entre las causas que pueden generar incontinencia urinaria en la

Factores de vejez destaca el consumo de medicamentos diuréticos,

riesgo

Prevencion y

anticolinérgicos, antidepresivos, antipsicoticos, analgésicos

narcoticos, etc.

- Para evitar problemas de incontinencia urinaria en la tercera edad es clave
la prevencion en etapas anteriores. Realizar actividad fisica, evitar el

tratamiento - estrefiimiento y trabajar el suelo pélvico, son claves. En cuanto al

tratamiento se suele indicar la ejercitacion del suelo pélvico, la terapia con
L farmacos o la intervencion quirangica:

La etiologia del sindrome de deterioro cognitivo es muy compleja. Entre los
factores de riesgo que se describen destacan las infecciones agudas, las
enfermedades cardiovasculares, la inmovilidad, el consumo de determinados
farmacos, las alteraciones neuropsiquiatricas, entre otras afecciones.

La terapia ocupacional y los psicefdrmacos son los principales tratamientos que
se aplican. Asimismo, en las fases mas tempranas y como forma preventiva, es
efectivo realizar talleres y ejercicios de estimulacion cognitiva para activar la
memaoria.
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