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Mapa Conceptual



CUIDADOS HOSPITALARIOS

e Toma de signos vitales (T/A, F/C, F/R,
TEMP, SpO2)

e Llevar a cabo algunos procedimientos:
procedimientos como la cateterizacion
de las vias periféricas, colocacion de
algunos tipos de sondas y varios tipos de
curas y drenagjes.

e Aplicar medicamentos: La administracion
de los medicamentos indicados por el
meéedico

e Control de glucemia.

e Oxigenoterapia por tubo orotraqueal
(TOT).

e Cuidados respiratorios: Aspiracion
bronquial, consistencia de las
secreciones fluidas de aspecto normal.

e Piel- mucosa: integra.

e Higiene oral, general y ojos.

e Diuresis.

e Movilizaciones con personal (de arriba a
abajo).

e Reposo absoluto en cama en posicion
de Semifowler.

e Seguridad: ambas medias, con sujecion
en extremidades superiores.

e Fisioterapeuta

https://revistamedica.com/cuidados-enfermeria-paciente-

quirurgico/#google vignette

http://www.ephpo.es/Procesos/Planes Cuidados Estandarizados Procesos/Pl

an%20de%20Cuidados%20a%20Pacientes%20en%20situaci%C3%B3n%20termin

al%20y%20su%20familia.pdf

CUIDADOS DE ENFERMERIA

CUIDADOS QUIRURGICOS

Cuidados preoperatorios:

El personal de Enfermeria es el responsable
de verificar que esté fimado el
consentimiento informado

Exploracion Fisica

Valoracion pre anestésica: se realiza antes
de enftrar al quiréfano

Valoracion fisica del paciente:
antecedentes personales y quirdrgicos,
registro de medicacion habitual y de la que
se haya suspendido antes de la intfervencion
Presencia de dolor previo

Dieta e ingesta hidrica habitual

Estado fisico previo

Patron urinario (incontinencia, hematuria,
disuria, polaquiuria

De los antecedentes quirirgicos y de los
fdrmacos que toma el paciente.

Patron intestinal (estrenimiento, signos de
obstruccion, diarrea, cambios en frecuencia
y caracteristicas de las deposiciones)

Cuidados post-operatorios:

Toma de constantes (incluyendo la
valoracion del dolor como quinta
constante, segun la escala usada)
Valoracion neuroldgica: nivel de conciencia
y respuesta a estimulos.

Confirmar la presencia de drenagjes, sondas,
catéteres y ostomias, registrando
localizacion, calibre y fecha de insercion.
Inspeccion fisica del paciente: coloracion de
mucosas, heridas, sangrados

Comprobar la pauta de fratamiento
farmacolégico y administrarlo

Vigilar la realizacion de miccion espontdnea.
Colocar al paciente en una postura corporal
comoda

Realizar una reevaluacion del paciente para
conocer sU grado de
dependencia/independencia

CUIDADOS EN PACIENTES TERMINALES

Tratar el dolor y otros sinfomas del paciente.
Brindar apoyo emocional.

Proporcionar medicamentos, articulos
méedicos y equipo necesarios.

Orientar a los familiares cuidadores sobre
como atender a su ser querido.

Ofrecer a los familiares cuidadores un
descanso de sus responsabilidades como
tales (servicios de respiro).

Prestar servicios especiales, como terapia
fisica y del habla cuando sea necesario.
Proporcionar atencion hospitalaria a corto
plazo cuando el dolor o los sinftomas sean tan
insoportables para tratarlos en casa.

Brindar apoyo en el duelo a los seres queridos
y amigos

Escuchar las expresiones de sentimientos y
creencias

Ayudarle a reconocer sentimientos tales
como la ansiedad, ira o tristeza

Proporcionar apoyo durante la negacion, ira,
negociacion y aceptacion de las fases del
sentimiento de pena

Proporcionar ayuda en Ila ftoma de
decisiones

Facilitar un ambiente y actividades que
aumenten su autoestima y le haga sentirse
Util
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