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Escala de Braden: la probabilidad de que un 
paciente desarrolle una úlcera por presión 
(UPP) varía de unos pacientes a otros en función 
de diferentes factores de riesgo, como las 
características de la piel, la actividad física que 
desarrolla, y otros, que son recopilados en esta 
tabla.

La Escala de Braden consta de seis subescalas: 

percepción sensorial, exposición de la piel a la 

humedad, actividad física, movilidad, nutrición, 

roce y peligro de lesiones cutáneas, con una 

definición exacta de lo que se debe interpretar en 
cada uno de los apartados de estos subíndices.



La escala EMINA valora cinco ítems: 

estado mental, movilidad, incontinencia, 

nutrición y actividad. Cada uno de ellos se 

puntúa del 0 al 3; por tanto, la puntuación 

total de la escala oscila entre 0 y 15: 0 para 

los pacientes que no tienen riesgo y15 para 
los de máximo riesgo

Según el Departamento de Salud y Servicios 

Humanos de Estados Unidos, la Escala de 

Norton se desarrolló en la década de 1960 y 

se utiliza para evaluar el riesgo de que un 

paciente desarrolle úlceras por presión. Su 

principal objetivo es prevenir la aparición de 
este tipo de úlceras.
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