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Generales

Monitorear signos vitales

Llevar a cabo algunos procedimientos
Aplicar medicamentos

Asistir al médico en diversos procedimientos
Actividades de promocién de la salud
Actividades preventivas

Informe al paciente y /o a los familiares, los
procedimientos a realizar

Tener los elementos de higiene personal
Entréguele la ropa a utilizar en el hospital

Realizar la valoracion de enfermeria al ingreso.
Establecer el plan de cuidados del paciente, los
diagndsticos, resultados e intervenciones.

Verificar que los datos de la pulsera sean los
correctos del paciente

Aplique medidas de seguridad como prevencion de
riesgos de caidas prevencion de ulceras de presion,
en pacientes que lo precisen.

Orientar al paciente y familia sobre las normas y
funcionamiento de la unidad

Administrar liquidos y mantener la VI permeable

Especificos

Pre quirdrgicos:

Mantener al paciente en ayuno absoluto (unas 8-12 horas antes).
Reduccion de los temores y la ansiedad al dar una explicacion sobre el
procedimiento.

Informar al paciente y familiares.

Comprobar: disponibilidad de transfusiones de sangre, realizacion de
ECG y analisis de laboratorio

Preparacion de la piel

Informar al ser querido sobre sitio de espera para recibir resultados
sobre cirugia.

Instruir al paciente acerca de la técnica de sujecion de incision, tos y
respiracion profunda.

Transoperatorios:

Marcar sitio quirtrgico

Verificar permeabilidad de sonda, venoclisis y drenajes
Tomar lectura cada 10 min de signos vitales

Planear la indicacion quirdrgica correcta.

Garantizar la informacién y la instruccién preoperatoria
Localizacion y verificacion de la intervencion
Monitorizar la seguridad ambiental

Comprobar el funcionamiento del equipo

Proveer las medidas de comodidad y seguridad del paciente
Colocar al paciente segln procedimiento
Monitorizacion psicoldgica y fisiolgica del paciente

Posquirurgico:

Iniciar la via oral gradualmente siguiendo la prescripcion medica
Administrar analgésicos para aliviar el dolor posoperatorio

Vigilar la temperatura corporal

Realizar cambios de posicién para aliviar tension en la incisién
Vigilancia sobre posibles efectos adversos: depresion respiratoria,
nauseas, vémitos, ceguedad de boca, estrefiimiento.

Iniciar la deambulacién postoperatoria, cuando el paciente este mas
estable

Controlar los efectos secundarios de la anestesia

Proporcionar analgésicos para aliviar el dolor
Brindar apoyo emocional

Prestar servicios especiales, como terapia fisica
y del habla cuando sea necesario.

Asistencia de salud en el hogar y servicios
domeésticos.

Orientar a los familiares cuidadores sobre cémo
atender a su ser querido.

Ofrecer a los familiares cuidadores un descanso
de sus responsabilidades como tales (servicios
de respiro).

Prestar servicios especiales, como terapia fisica
y del habla cuando sea necesario.

Proporcionar atencion hospitalaria a corto plazo
cuando el dolor o los sintomas sean tan
insoportables para tratarlos en casa.

Brindar apoyo en el duelo a los seres queridos y
amigos.
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