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CUIDADOS DE ENFERMERIA 

HOSPITALARIOS QUIRURGICOS PACIENTES TERMINALES 

• Proporcionar apoyo y 
aliento 

• Administrar medicamentos 

• Ayudar a manejar los 
síntomas y los efectos 
secundarios 

• Ayudar a programar las 
citas o llevar al paciente 

• Ayudar con las comidas o 
las tareas 
domésticasAyudar con 
cuestiones legales y 
económicas, como 
facturas y seguros 

 

• Toma de constantes (incluyendo la valoración 
del dolor como quinta constante, según la escala 
usada) 

• Valoración neurológica: nivel de conciencia y 
respuesta a estímulos. 

• Confirmar la presencia de drenajes, sondas, 
catéteres y ostomías, registrando localización, 
calibre y fecha de inserción. 

• Inspección física del paciente: coloración de 
mucosas, heridas, sangrados, … 

• Comprobar la pauta de tratamiento 
farmacológico y administrarlo. 

• Comprobar dieta pautada y comunicar a cocina. 
• Vigilar la realización de micción espontánea. 
• Colocar al paciente en una postura corporal 

cómoda, enseñándole posturas antiálgicas. 
• Realizar una reevaluación del paciente para 

conocer su grado de 
dependencia/independencia 

 

• Control del dolor. 

• Tratamiento de los síntomas (como dificultad para 

respirar, estreñimiento o ansiedad). Esto incluye 

medicamentos, oxígeno, u otros suministros que lo 

pueden ayudar a manejar sus síntomas. 

• Atención espiritual que satisfaga sus necesidades y las 

de sus seres queridos. 

• Brindarle a la familia un descanso (llamado asistencia 

de relevo). 

• Servicios médicos. 

• Cuidado de enfermería. 

• Asistencia de salud en el hogar y servicios domésticos. 

• Consejería. 

• Equipo médico y suministros. 

• Terapia física, terapia ocupacional y terapia del 

lenguaje, si se necesita. 

• Asesoramiento para duelo y apoyo a la familia. 

• Atención hospitalaria para problemas médicos, como 

neumonía. 

 



Conceptos básicos sobre el cuidado del paciente | Cancer.Net 

Cuidados para pacientes terminales: MedlinePlus enciclopedia médica 

https://www.cancer.net/es/asimilaci%C3%B3n-con-c%C3%A1ncer/atenci%C3%B3n-de-un-ser-querido/conceptos-b%C3%A1sicos-sobre-el-cuidado-del-paciente
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000467.htm

