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Escalas

Braden

Es una tabla que aporta suficiente valor para determinar qué
tanto riesgo hay de padecer Ulcera por presion. La probabilidad
es diferente en cada persona, en funcion a diferentes factores
de riesgo que la tabla recopila.

Funcion

Esta tabla permite el resultado con un puntaje. La suma de
es0s puntos determinara qué tan bajo o alto es el riesgo de la
Ulcera por presion.

Bajo: puntaje entre 23 y 20.

Medio: puntaje entre 19 y 16.

Alto: puntaje entre 15y 11.

Muy alto: puntaje entre 10y 6.

En esta tabla se mide: la sensibilidad, humedad, actividad,
movilidad,

EMINA

Son escalas continuas que indican el nivel de riesgo de
UPP segun los valores obtenidos, y una es inversa de la
otra, es decir, que a mayor valor observado de la escala
EMINA mayor riesgo de UPP, mientras que a mayor
valor observado de la escala de Braden menor riesgo de
UPP.

Funcion

Valora cinco items: estado mental, movilidad,
incontinencia, nutricion y actividad. Cada uno de ellos se
puntla del 0 al 3; por tanto, la puntuacién total de la escala
oscila entre 0 y 15: 0 para los pacientes que no tienen
riesgo y15 para los de maximo riesgo.

Norton

Mide el riesgo de desarrollar UPP. La puntuacion que se puede
obtener oscila entre 5 (maximo riesgo) y 20 (minimo riesgo), y

adquiere valores de: Alto riesgo, entre 5 y 11 puntos. Riesgo
evidente, entre 12 y 14 puntos.
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FUENTE: ESCALA DE NORTON. MODIFICADA POR INSALUD DE MADRID
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