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Dialisis peritoneal

¢, Qué es la didlisis peritoneal? ¢ Cémo
funciona?

La didlisis peritoneal es un tratamiento para la
insuficiencia renal que utiliza el revestimiento del
abdomen o vientre del paciente para filtrar la
sangre dentro del organismo. Los proveedores
de atencion médica llaman este revestimiento el
peritoneo.

Cavidad

Unas pocas semanas antes de comenzar la abdominal

dialisis peritoneal, un cirujano le coloca al
paciente un tubo blando, llamado catéter, en el
abdomen.

¢, Cudles son los tipos de dialisis peritoneal?

El paciente puede elegir qué tipo de dialisis
peritoneal se ajusta mejor a su vida:

o dialisis peritoneal continua ambulatoria
o dialisis peritoneal automatizada

Las principales diferencias entre los dos tipos de
dialisis peritoneal son:

e la programacion de los intercambios
e uUNo usa una maquina y el otro se hace
manualmente

Dialisis peritoneal automatizada. Una
maquina hace los intercambios mientras el
paciente duerme.

Con la dialisis peritoneal automatizada, una
maquina llamada cicladora llena y vacia el
abdomen de tres a cinco veces durante la noche.
Por la mafiana, el paciente comienza el dia con
una solucién fresca en el abdomen.
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Dialisis Peritoneal en situaciones especiales
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Cuando comienza el tratamiento,
la solucién de didlisis (agua con
[;;%!TS‘J';;;?;S“Q sal y otros aditivos) fluye desde
= una bolsa a través del catéter
hasta el abdomen. Cuando la

i bolsa se vacia, se desconecta el

catéter de la bolsa y se tapa para
gue el paciente pueda moverse y
realizar sus actividades normales.
Mientras la solucion de dialisis
AV | peritoneo esta dentro del abdomen, absorbe
las toxinas y el exceso de liquido
del organismo.
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La dialisis peritoneal ambulatoria continua no
requiere maquina. Los intercambios se hacen
manualmente durante el dia.

Se pueden realizar los intercambios
manualmente en cualquier lugar limpio y bien
iluminado. Cada intercambio toma alrededor de
30 a 40 minutos. Durante un intercambio, el
paciente puede leer, hablar, ver television o
dormir.
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CUIDADO DE ENFERMERIA

» Vigilar resultados de
laboratorios y reportar
al medico

* Pesar diariamente al
paciente

» Suspender el dia de la
dialisis los
medicamentos
solubles en agua,
hasta despues del
tratamiento.

Hemodialisis

La hemodidlisis es un tratamiento para filtrar las toxinas y el
agua de la sangre, como lo hacian los riflones cuando estaban
sanos. Ayuda a controlar la presion arterial y a equilibrar los
minerales importantes en la sangre como el potasio, el sodio y
el calcio.

La hemodialisis no es una cura para la insuficiencia renal, pero
puede ayudar a que el paciente se sienta mejor y viva mas
tiempo.
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¢,Qué pasa con la sangre del paciente mientras esta en el
filtro?

La sangre pasa por un extremo del filtro y entra a muchas fibras
huecas muy delgadas. A medida que la sangre pasa a través de
las fibras huecas, la solucién de didlisis pasa en direccion
opuesta en el exterior de las fibras. Las toxinas de la sangre
pasan a la solucién de didlisis. La sangre filtrada permanece en
las fibras huecas y regresa al organismo.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON .
CATETER DE HEMODIALISIS. c.)

- Colocar al paciente en posicion comoda n
- Conectar al paciente con técnicas asépticas 4R
- Valorar estado de las gasas, sitio de insercion, puntos de
fijacion, presencia de exudado.

- CureIICion con uso de mascarillas, guantes y campos
estéril.

- Uso de antiséptico local: Alcohol o clorhexidina

- Realizar curacion en cada sesion de hemodialisis.

- Aspirar cada rama del catéter.

- Mantener pinzadas las ramas

- Conectar al paciente con ayuda de personal paramédico
- Al término de la sesion heparinizar cada rama del catéter,
sellarla con tapon estéril y cubrirlas con gasa estéril.

Educacion: Mantener buena higiene, proteger catéter al
banarse, prevenir desplazamiento o retiro accidental, evitar
actividad fisica.

¢, Qué sucede durante la hemodialisis?

Durante la hemodidlisis, se bombea la sangre a través de un
filtro conocido como dializador, fuera del organismo. El
dializador también se conoce como "rifién artificial”.

Al comienzo de un tratamiento de hemodialisis, una enfermera
0 un técnico de didlisis colocara dos agujas en el brazo del
paciente. Es posible que el paciente prefiera ponerse sus
propias agujas después de que el equipo de atencion médica lo
haya capacitado. Puede usar una crema o aerosol para
adormecer la piel si las agujas le molestan en el punto de
entrada. Cada aguja esta sujeta a un tubo blando conectado a
la maquina de dialisis.

Durante la hemodidlisis, se bombea la sangre a
través de un filtro conocido como dializador.

Proceso de hemodialisis
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Técnica que sustituye las principales €l paclents en programa de
funciones del rinén. Permite extraer la femockoiisis o8 ) PRcbIA,
sangre del organismo, hacerla grapioo, psimente

e pluripatolégico. Debe conectarse
circular de forma continua a traves de auna maquina tres diasa la
un filtro (dializador) y eliminar las semana durante tres o cuatro
toxinas y el exceso de liquido, horas.
retornando al paciente nuevamente Posibles consecuencias
libre de impurezas. Son funciones psicologicas. En este contexto la

que el rinon ya no puede realizar. enfermera/o ejerce un importante
papel de apoyo emocional.
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