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ESCALAS

Se trata de una escala que ayuda a los

médicos o personal capacitado, a hacer

una adecuada valoración del paciente

para evaluar el riesgo.

BRADEN

CARACTERISTICAS

La Escala de Braden consta de seis subescalas:

• Percepción sensorial

• Exposición de la piel a la humedad

• Actividad física

• Movilidad

• Nutrición

• Roce

• Peligro de lesiones cutáneas

Con una definición exacta de lo que se debe interpretar en cada

uno de los apartados de estos subíndices.

FUNCIÓN

Evalúa el riesgo de desarrollar úlceras

por presión en base a la sensibilidad y

humedad de la piel, la fricción del cuerpo

con las sábanas, la movilidad, actividad y

nutrición del paciente.

EMINA
Es una gradación hecha y validada por la

colectividad de enfermería del organismo

catalán de la salud para el rastreo de las

UPP.

CARACTERISTICAS

• Valora cinco ítems: estado mental, movilidad,

incontinencia, nutrición y actividad.

• Se puntúa del 0 al 3

• la puntuación total de la escala oscila entre 0 y 15

• 0 para los pacientes que no tienen riesgo y 15

para los de máximo riesgo.

FUNCIÓN

Braden y EMINA son escalas continuas que

indican el nivel de riesgo de UPP según los

valores obtenidos, y una es inversa de la otra,

es decir, que a mayor valor observado de la

escala EMINA mayor riesgo de UPP, mientras

que a mayor valor observado de la escala de

Braden menor riesgo de UPP.

NORTÓN
Es una gradación hecha y validada por la

colectividad de enfermería del organismo

catalán de la salud para el rastreo de las

UPP.

FUNCIÓN

La escala de Norton-MI mide el riesgo de

desarrollar UPP. La puntuación que se puede

obtener oscila entre 5 (máximo riesgo) y 20

(mínimo riesgo), y adquiere valores de:

Alto riesgo, entre 5 y 11 puntos.

Riesgo evidente, entre 12 y 14 puntos.

Riesgo mínimo, con más de 14 puntos.

CARACTERISTICAS

Valora el:

• Estado físico

• Estado mental

• Actividad

• Movilidad

• Incontinencia



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-

928X2015000100007#:~:text=La%20escala%20EMINA%20valora%20cinco,los%20de

%20m%C3%A1ximo%20riesgo9.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-

928X2014000300008#:~:text=Las%20escalas%20de%20Braden%20y%20EMINA%20s

on%20escalas%20continuas%20que,Braden%20menor%20riesgo%20de%20UPP. 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-

928X2017000400194#:~:text=La%20escala%20de%20Norton%2DMI%20mide%20el%

20riesgo%20de%20desarrollar,entre%205%20y%2011%20puntos. 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2017000400194
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