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FUNCION

Evallta el riesgo de desarrollar Ulceras
por presion en base a la sensibilidad y
humedad de la piel, la friccion del cuerpo
con las sdbanas, la movilidad, actividad y
nutriciéon del paciente.
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NORTON

Es una gradacion hecha y validada por la
colectividad de enfermeria del organismo
catalan de la salud para el rastreo de las
UPP.

CARACTERISTICAS

Valora el:

» Estado fisico
» Estado mental
» Actividad

* Movilidad

* Incontinencia

BRADEN

Se trata de una escala que ayuda a los
meédicos o personal capacitado, a hacer
una adecuada valoracion del paciente

para evaluar el riesgo.

CARACTERISTICAS

ESCALAS

La Escala de Braden consta de seis subescalas:
Percepcion sensorial
Exposicion de la piel a la humedad

Actividad fisi

Movilidad
Nutricion
Roce

ICa

Peligro de lesiones cutaneas
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Con una definicién exacta de lo que se debe interpretar en cada RS
uno de los apartados de estos subindices.

UPP.

EMINA

Es una gradacion hecha y validada por la
colectividad de enfermeria del organismo
catalan de la salud para el rastreo de las

CARACTERISTICAS

* Valora cinco

incontinencia, nutricion y actividad.
* Se punttadel0al 3
* la puntuacion total de la escala oscila entre 0 y 15

* 0 para los pacientes que no tienen riesgo y 15

para los de maximo riesgo.
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FUNCION

Braden y EMINA son escalas continuas que
indican el nivel de riesgo de UPP segun los
valores obtenidos, y una es inversa de la otra,
es decir, que a mayor valor observado de la
escala EMINA mayor riesgo de UPP, mientras
que a mayor valor observado de la escala de
Braden menor riesgo de UPP.

FUNCION

La escala de Norton-MlI mide el riesgo de
desarrollar UPP. La puntuacion que se puede
obtener oscila entre 5 (maximo riesgo) y 20
(minimo riesgo), y adquiere valores de:

Alto riesgo, entre 5y 11 puntos.

Riesgo evidente, entre 12 y 14 puntos.

Riesgo minimo, con mas de 14 puntos.
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