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Definición 

Tipos

Complicaciones

Beneficio

Alimentación

DIÁLISIS PERITONEAL Y HEMODIÁLISIS.

NOMBRE HEMODIÁLISISDIÁLISIS PERITONEAL 
Tratamiento para filtrar las toxinas y
el agua de la sangre, como lo
hacían los riñones cuando estaban
sanos. 

Hemodiálisis convencional en el hogar
Hemodiálisis diaria de corta duración
en el hogar
Hemodiálisis nocturna

Tratamiento para la insuficiencia
renal que utiliza el revestimiento del
abdomen o vientre del paciente
para filtrar la sangre dentro del
organismo.

Calambres musculares
Hipotensión e hipertensión
Picazón.
Problemas de sueño
Anemia

Infecciones. 
Aumento de peso. 
Hernia.
Diálisis inadecuada.

Diálisis peritoneal continua
ambulatoria
Diálisis peritoneal automatizada

Los pacientes tienen al menos 4 días a
la semana libres de terapia.
Permite una vigilancia estrecha durante
su terapia por médicos y enfermeros al
menos 2 o 3 veces por semana

Flexibilidad para realizar su terapia
en casa.
Comodidad, no requiere trasladarse
a la clínica con frecuencia para dar
cumplimiento a su diálisis.

Potasio
Fósforo
Sodio,

Limitar 
Sodio
Fósforo
Calorías en su plan de alimentación 

Limitar:

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-rinones/informacion-general/alimentos-nutricion#potasio
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-rinones/informacion-general/alimentos-nutricion#fosforo
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-rinones/informacion-general/alimentos-nutricion#sodio
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