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Escala de Braden

Es una tabla que aporta suficiente valor para determinar que tanto
riesgo hay de padecer ulcera por presion o UPP. La probabilidad es
diferente en cada persona, en funcion a diferentes factores de riesgo
que la tabla recopila.
La escala de Braden consta de seis
subescalas:
Bajo: 23y 20 puntos
Medio: 19y 16 puntos
Alto: 15y 11 puntos
Muy alto: 10y 6 puntos

» Percepcion sensorial

» Exposicion de la piel a la humedad
 Actividad fisica

* Movilidad

* Nutricion

* Friccion y cizallamiento

Escala de Braden
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Escala de Norton

Esta escala se especifica para las ulceras por presion (UPP) y se
basa en los cinco puntos que ahora se describen:

La puntuacion que se puede obtener oscila entre 5
(maximo riesgo) y 20 (minimo riesgo). Es importante
reconocer que con mas de 14 puntos desaparece el
riesgo.
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+ Estado fisico general: se realiza una

inspeccién ocular y algunas pruebas para
comprobar la resistencia.
+ Estado mental: se comprueba si la persona
las ordenes,

entiende

preguntas y conoce su informacion.

responde a

las

» Actividad fisica: la observacion del paciente
el grado

es esencial

correspond

* La movilidad:

iente.

el

uso de ayudas o

para determinar

la

capacidad para moverse son también objeto

de estudio.

* La continencia fecal y urinaria: se detecta si
la persona controla, o no, sus esfinteres de
manera correcta.

5 a 9 puntos: riesgo muy alto
10 a 12 puntos: riesgo alto

13 a 14 puntos: riesgo medio
Mas de 14 puntos: riesgo minimo o nulo

Escala de Emina

Es similar a la escala de Braden que tiene una habil
explicacion aparente de palabras, lo que hace que
reduzca la versatilidad entre interobservadores.

Es una graduacion hecha y validada por la
colectividad de enfermeria del organismo catalan de
la salud para el rastreo de las UPP.

La escalade Emina valora cinco items:

Estado mental
Movilidad
Incontinencia
Nutricion
Actividad

Cada uno de ellos se puntia del 0 al 3; por tanto la
puntuacion total de la escala oscila entre 0 y 15:0
para los pacientes que no tienen riesgo y 15 para los
de maximo riesgo.

TABLA 1 Escala EMINA®

Estado mental

Movilidad Humedad R/A

Incontinencia

Nutricion Actividad

0
1

2

3

Orientado
Desorientado o
apatico o pasivo
Letargico o
hipercinético
Comatoso

Completa No
Ligeramente Urinaria o fecal
limitada ocasional incompleta ayuda
Limitacion Urinaria o fecal Incompleta Siempre precisa
importante habitual ayuda
Inmovil Urinaria y fecal No ingesta No deambula

Correcta Deambula
Ocasional Deambula con

Puntuacion total
Sin riesgo = 0 puntos; Bajo riesgo = 1 a 3 puntos; Medio riesgo = 4 a 7 puntos; Alto riesgo = 8 a 15 puntos.
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