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Intervenciones de Enfermeria

Generales

Monitorizaciéon de signos vitales
Realizar procedimientos indicados.
Administracion de medicamentos
Asistir al medico

Actividades de promocién a la salud
Actividades preventivas

Intervencion de enfermeria en
pacientes hospitalizados

Presentarse a si mismo y su familia en el momento de
realizar algun procedimiento.

Orientar al paciente y familia sobre las normas vy
funcionamiento de la unidad.

Realizar la valoracion de enfermeria al ingreso.

Establecer el plan de cuidados del paciente, los
diagnosticos, resultados e intervenciones. Establecer el
procedimiento de identificacion y proteccion de pacientes
vulnerables.

Colocar al paciente la pulsera de identificacion con los
riesgos detectados.

Establecer el grado de dolor del paciente al ingreso y su
correspondiente plan de atencion si precisa.

Proporcionar al paciente la carta de derechos vy
obligaciones del paciente.

Proteger la intimidad del paciente durante las actividades
de higiene, eliminacion y 0seo personal.

Mantener la confidencialidad de la informacion sanitaria
del paciente.

Intervencion de enfermeria en
pacientes quirurgicos

Preoperatoria:

« Exploracion fisica

« Preparacion en el ambito psicoldgico

» Educacion para el paciente

« Completar lista de comprobaciones preoperatorias

» Verificar firma de consentimiento informado

» Extraer protesis y alhajas

« Administrar y registrar medicamentos

« Describir rutinas preoperatorias (anestesia, dieta, etc.).

* Instruir al paciente acerca de la técnica de sujecion,
incision, tos y respiracion profunda.

« Destacar importancia de deambulacion precoz vy
cuidados pulmonares.

* Informar al familiar sobre el sitio de espera para recibir
resultados sobre la cirugia.

Transoperatoria:

* Ingreso a la sala

 ldentificacion

* Revision del expediente clinico

« Confirmar técnica quirargica a realizar

* Revisar que se cuenta con el material y equipo necesario
« Lavado quirurgico

* Mantener la cadena de esterilidad

» Prever necesidades durante el acto quirargico

* Monitorizacion del paciente

« Asepsiay antisepsia

» Asistencia durante el acto quirurgico

« Control minucioso del material

« Recibo e identificacion de piezas anatomopatologicas
* Registro de datos en formatos.

Intervencion de enfermeria en
pacientes terminales

« Tratar el dolor y otros sintomas del paciente
« Brindar apoyo emocional
* Proporcionar medicamentos necesarios

e Qrientar a los familiares sobre como atender a su

paciente
e Ofrecer a los familiares un descanso de
responsabilidades como tales

* Proporcionar atencion hospitalaria a corto plazo cuando
el dolor o los sintomas sean tan insoportables para

tratarlos en casa.
 Brindar apoyo emocional durante el duelo a
familiares.

« Tratar de cumplir un ultimo del paciente si este esta en

nuestras manos poder cumplirlo.

Postoperatoria:

Evaluar la eficacia con el paciente y equipo de cuidado,
la eficacia de las medidas pasadas de control del dolor
gue se hayan utilizado.

Realizar cambios de posicion para aliviar la tension en la
incision.

Notificar al medico si las medidas no tienen éxito o si la
gueja actual constituye un cambio significativo en las
experiencias pasadas del dolor del paciente.

Valoracion de la intensidad del dolor mediante escala de
EVA, pre-analgesia.
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