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EGCALA BE BRANDEN

Consta de seis subescalas: percepcion

sensorial, exposicion de la piel a la

humedad, actividad fisica, movilidad,

nutricion, roce y peligro de lesiones

cutaneas, con una definiciéon exacta de

ESCALA BRADEN

lo que se debe interpretar en cada uno

de los apartados de estos subindices.

Los tres primeros subindices miden
factores relacionados con la
exposicion a la presion intensa y
prolongada, mientras que los otros tres
estan en relacion con la tolerancia de
los tejidos a la misma
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ESCALA DE BRADEN PARA LA PREDICCION DEL RIESGO DE ULCERAS POR PRESION

Escala de Braden. Evalia el -
riesgo de desarrollar dlceras por .
presion en base a la sensibilidad -

y humedad de la piel, la friccion

del cuerpo con las sabanas, la
movilidad, actividad y nutricion

del paciente.

EGCALA BE EMmInA

escala validada por estudios previos en atencion hospitalaria y su
puntuacién oscila entre 0 y 15; se trata de una escala operativa
directa, es decir, a mayor puntuacién, mayor riesgo, y con
definicion operativa clara, es decir que los items estan
perfectamente especificados, lo que evita la variabilidad
interobservadores.

Tabla 1. Indices de Kappa para cada item de la escala EMINA del presente estudio y del estudio de validez original

0,64(080-089) 007208 072(063:081) 0,13(008021) K

092(0,83-0%) 0,86(083-0.89) 083(073:087) 072(086:0.76) 0920090094

lould el indice de Kappa portratarse de una constante
1095% = ntenvalo de confianza ol 6%

Tabla 3. Concordancia para el estudio piloto. Valores kappa y McNemar-Bowker

Esta escala también se divide en varias

Ej;i:::”’““”"‘" L L L subescalas, siendo las puntuaciones de
a s humesad G o e las mismas las siguientes: para la
A 20 Loz b8 subescala "Estado mental', de 0 a 3;
Movilidad 2,000 0,368 0900 o - w

o %0 03 0697 para la subescala "Movilidad", de 0 a 3;

;’;zﬁ;’a“m“m 6,000 0760 0885 para la subescala "Humedad r/c
incontinencia”, de 0 a 3; para la

Riesgo Braden 238 0,506 0674
Trgmd | 2 0 0863 subescala "Nutriciéon”, de 0 a 3, y para la
— — " subescala "Actividad", de 0 a 3.
inmnunm’cia 3000 0z 0857
Nutricién 0,000 1,000 1,000
Actividad 1,000 0607 0,750
Riesgo EMINA 3,000 0223 0849 1LESCALA EMINA
En funcion de las respuestas obtenidas para | —

’ Nutricion
cada uno de los items que forman las escalas, Metl

Adividad | Movilidad |R/C Puntos

se puede realizar una clasificacion posterior de 5 v

Iomodl | Urinaria yfecal 3
los pacientes en cuatro posibles subgrupos de [~ e T il
riesgo: sin riesgo, riesgo bajo, riesgo medio y bpecoib | o gt bkl

Descrentado

riesgo alto, seguln las puntuaciones de 1as |wsm || oot

. . 0 apiten o
escalas EMINA y de Braden, siguiendo como =« | = s flebé sl

puntos de corte los definidos por sus autores. [wa e |wws [opm w0

E6CAEA BE NORTAN

La escala de Norton-MI mide el riesgo de desarrollar
UPP.(ULCERAS POR PRECION)

Two de ingesta

— Jemperatura
— Indice de masa corporal

5 0 08
6 0 7 s
; = - a puntuacion que se puede obtener
= Alto ri a Z. 0 .
8 4 35 sipme  OScila entre 5 (méximo riesgo) y 20
9 88 123 (minimo riesgo), y adquiere valores
10 7 35 de
i il - +Alto riesgo, entre 5y 11 puntos.
12 237 105 ) )
= o5 = [t e *Riesgo evidente, entre 12 y 14
" i 105 puntos.
L 3 123 - *Riesgo minimo, con mas de 14
16 m i filsegn misimo
' >t urtos puntos.
17 79 44
RN T T 3
2
. o Estado

Esta escala considera cinco Gl

parametros: estado  mental, Estado -

incontinencia, movilidad,

actividad y estado fisico y es una

ctividad ii /) @}L l_ {

escala negativa, de forma que ovilidad

una menor puntuacion
mayor riesgo.

indica 7=

ncontinencia peY °



Bibliografias

Escalas de valoracién del riesgo de desarrollar Ulceras por presion
(isciii.es)

Fiabilidad de las escalas de Braden y EMINA en pacientes de atencidn
domiciliaria incluidos en programa de inmovilizados (isciii.es)

La escala de Norton modificada por el INSALUD y sus diferencias en la

practica clinica (isciii.es)



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2008000300005#:~:text=La%20Escala%20de%20Braden%20consta,los%20apartados%20de%20estos%20sub%C3%ADndices.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2008000300005#:~:text=La%20Escala%20de%20Braden%20consta,los%20apartados%20de%20estos%20sub%C3%ADndices.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2008000300005#:~:text=La%20Escala%20de%20Braden%20consta,los%20apartados%20de%20estos%20sub%C3%ADndices.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2014000300008
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2014000300008
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2017000400194#:~:text=La%20escala%20de%20Norton%2DMI%20mide%20el%20riesgo%20de%20desarrollar,entre%2012%20y%2014%20puntos.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2017000400194#:~:text=La%20escala%20de%20Norton%2DMI%20mide%20el%20riesgo%20de%20desarrollar,entre%2012%20y%2014%20puntos.

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3

