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LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES
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PACIENTES TERMINALES

Tomar signos vitales

Vigilar el estado del paciente
Supervisar dieta y actividades fisicas
Administrar medicamento

Medir presién sanguinea,
temperatura y peso de los pacientes
Llevar el control de liquidos de
manera horaria

Dieta

Ayudar al paciente para que se sienta
cémodo

Apoyo a la familia

Disminucion de ansiedad
Prevencidn de caidas

Manejo del dolor

Terapia de ejercicios

Medicamentos preinscritos
Prevencion por ulceras por presion
Toma de constante

Brindar confianza

Estar pendiente del paciente

Vigilar que los medicamentos pasen
correctamente

CUIDADOS PREOPERATORIOS

e Valoracidn pre anestésica

e Valoracion fisica del paciente

e Autonomia para el autocuidado

e Comprobar la existencia del
consentimiento informado firmado por el
paciente.

CUIDADOS POSTOPERATORIOS

e Toma de constantes (incluyendo la
valoracion del dolor como quinta
constante, segun la escala usada)

e Valoracion neurolégica

e Confirmar la presencia de drenajes,
sondas, catéteres y ostomias, registrando
localizacion, calibre y fecha de insercion.

CUIDADOS POSTOPERATORIO TARDIO

e Control de constantes.

e Curade herida quirtrgica.

e Cura de catéteres intravenosos.

e Control de drenajes y sondas: anotar
cantidad y aspecto de débito por turno,
sospecha de posibles complicaciones

e Administracion del tratamiento
intravenoso y oral

e Dieta progresiva

Establecer una relacion terapéutica
basada en la confianza y en el respeto
Proporcionar informacion objetiva segin
sea necesaria y si procede

Favorecer la expresidn de sentimientos
Ayudar a la persona a que identifique sus
puntos fuertes y reforzarlos

Instruir y reforzar nuevas actividades
Evaluar el nivel actual de conocimientos
de la persona/familia relacionado con el
proceso de enfermedad especifico
Discutir las opciones de terapia y
tratamiento. - Instruir sobre el
control/terapia/tratamiento de su
enfermedad

Explorar recursos/apoyos posibles, seguin
cada caso

Proporcionar nimeros de teléfonos de
contacto

Evitar las promesas tranquilizadoras
vacias

Respetar el derecho de la persona a
recibir o no informacidn

Informar a la persona y familia sobre la
existencia de puntos de vista alternativos
y las soluciones

Ayudarle a identificar las situaciones que
precipitan la ansiedad
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