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La elaboracion de planes de
cuidados

La evaluacion de las
necesidades del paciente

~
La coordinacion de los

servicios de atencion médica
La formacion y educacion
del paciente

La promocién de la salud en
la comunidad.
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e La administracion de

medicamentos
« La colocacion de una via

Cuidado  personal del
paciente.
— J

intravenosa

r” \
« La realizacion de curas de

heridas
« La toma de signos vitales
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e La asistencia en la

movilizacion
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Monitorizar el estado medico del paciente,
que incluye la dieta y las actividades fisicas
« Crear y mantener registros de los pacientes.

tratamiento

Facilitar terapia y
preventivo,curativo y paliativo.
Observar e informar de cambios en la
conducta,estado y funciones fisicas del
paciente
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Preparar a los pacientes para las operaciones

y ayudar en las exploraciones y en los
tratamientos

Tomar muestras como por ejemplo de orina,
de heces o esputos

J
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« Administrar medicacién via oral, via rectal,
via subcutanea e intramuscular
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Ayudar a los pacientes en actividades tales
como andar,hacer ejercicio y salir y volver ala
cama.

Mover a los pacientes postrados en cama, con
o sin  ayuda, para prevenir la ulcera de
decubito

Comprobar el equipo, los suministros y las
existencias.

Preparar informacion,consejos e instrucciones
para el tratamiento del paciente y su
cuidado una vez que haya abandonado el

hospital e instruir también a la familia
acerca de todos los detalles
y
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Tratar el dolor y otros sintomas del paciente.
Brindar apoyo emocional.

r A
« Proporcionar medicamentos, articulos médicos
y equipo necesarios.
« Orientar a los familiares cuidadores sobre
como atender a su ser querido.
\ I y
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« Ofrecer a los familiares cuidadores un
descanso de sus responsabilidades como
tales (servicios de respiro).
« Prestar servicios especiales, como terapia
< fisica y del habla cuando sea necesario.
= s ; \ y
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« Proporcionar atencion hospitalaria a corto

plazo cuando el dolor o los sintomas sean tan
insoportables para tratarlos en casa.
« Brindar apoyo en el duelo a los seres queridos

y amigos.
\ J
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« Considerar la edad del paciente al fomentar
las actividades de autocuidado.
« Determinar la cantidad y tipo de ayuda
necesitada.

« Mantener rituales higiénicos.
« Mantener el equipo de aspiracion disponible.
« Proporcionar la alimentacion en pequeias cantidades.
« Colocar al paciente en una posicion comoda vy
proporcionar ayuda fisica, si fuera necesario.

« Colocar al paciente con una alineacion corporal
adecuada.
J
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Mediato

Recibir al paciente y la autorizacion para la
cirugia.

Se debe realizar un examen fisioldgico,
controlando sus constantes vitales.

D

Revisamos la historia clinica del paciente vy
comprobamos que se encuentren todas las
pruebas necesarias, resultados de analisis de
sangre, pruebas radiolégicas.

Pedir al paciente que se realice aseo mostrando
especial interés en zonas de pliegues.
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« Controlar los signos vitales.

« Comprobar que el paciente ha mantenido

la ayuna prequirirgica.

« Administrar medicamentos prequirirgicos

segln indicacion médica:
sedantes, analgésicos.
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antibioticos,
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« ldentificar al paciente con su nombre <\
completo, nidmero de habitacion y de 2;2

cama, y servicio en el que se encuentra. |

« Retirar del paciente todos los objetos

metalicos, protesis dentales, protesis

oculares

N
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« El traslado del paciente a la mesa

quirdrgica y viceversa se hara con cuidado,
manteniendo una correcta alineacion
corporal y evitando irregularidades en las
sabanas.
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« Comprobaremos que no queden debajo del

paciente ni apoyados directamente sobre la
piel, cables de monitorizacion, cable vy
pinza de conexion de la placa
electroquirirgica y conexion de la bolsa de
diuresis con la sonda.

« Realizaremos proteccion ocular, si procede,
< aplicando pomada epitelizante y cerrando

% suavemente los ojos, manteniéndolos asi
mediante esparadrapo antialérgico.

2
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« No aplicar sobre prominencias dseas, cicatrices
ni protesis metalicas. Al retirarla, se hara con
suavidad y valorando el estado de la piel.
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« De utilizar solucion yodada para la preparacion

de la piel, se limpiarad todo resto de la misma,
finalizada la cirugia.

« Limpiaremos la herida quiriirgica, secaremos la
zona y colocaremos los apositos.
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« La temperatura del quiréfano se mantendra

entre 18 y 22°C y la humedad entre el 40 y 60%.
« EL personal de quiréfano vestira de manera

\
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correcta y sera el estrictamente necesario.
« Se evitaran salidas innecesarias.
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« Ayudar en la gestidn del dolor mediante la

administracion  de  analgésicos, la
evaluacion regular del dolor y la
monitorizacion de los efectos secundarios
de los medicamentos.
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« Ayudar en la prevencion de complicaciones

postoperatorias mediante la identificacion
temprana de signos de alerta y la
implementacion de medidas preventivas.

J

« Monitorear regularmente los signos vitales
del paciente
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« Brindar apoyo emocional al paciente y su
familia durante el proceso de recuperacion.

« Proporcionar cuidado adecuado de las heridas
para prevenir infecciones y promover una
curacion rapida

~
« Recomendaciones sobre la dieta postoperatoria 2{;

del paciente

« Recomendar al paciente el tipo y la cantidad de
actividad fisica que pueden realizar durante el
periodo de recuperacion
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