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Braden. 

Es una escala utilizada en Enfermería para detectar el 
riesgo de sufrir UPP (úlceras por presión). Se divide en alto 
riesgo, riesgo moderado y riesgo bajo. Hay que puntuar la 
percepción sensorial, la exposición de la humedad, la 
actividad, la movilidad, la nutrición y el roce y peligro de 
lesiones. 

Evalúa el riesgo de desarrollar úlceras por presión en base 
a la sensibilidad y humedad de la piel, la fricción del 
cuerpo con las sábanas, la movilidad, actividad y nutrición 
del paciente. 

emina. 

Un instrumento de valoración del riesgo de 
desarrollar úlceras por presión en pacientes 
hospitalizados. 
La escala Emina valora cinco ítems:  
• Estado mental,  
• Movilidad. 
• Incontinencia. 
• Nutrición y actividad.  
Cada uno de ellos se puntúa del 0 al 3; por tanto, la 
puntuación total de la escala oscila entre 0 y 15: 0 
para los pacientes que no tienen riesgo y 15 para los 
de máximo riesgo. 

Norton. 
Se utiliza para evaluar el riesgo de que un paciente 
desarrolle úlceras por presión. Su principal objetivo es 
prevenir la aparición de este tipo de úlceras. 
Así, se utiliza, generalmente, en geriatría para pacientes 
encamados, tanto crónicos como en pacientes ingresados en 
unidades en los hospitales. 

El paciente se clasifica de 1 a 4, utilizando 
los siguientes cinco criterios:  
• Condición física. 
• Condición mental 
• Actividad.  
• Movilidad. 
• Incontinencia. 
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