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BRADEN.

Es una escala utilizada en Enfermeria para detectar el
riesgo de sufrir UPP (Glceras por presion). Se divide en alto
riesgo, riesgo moderado y riesgo bajo. Hay que puntuar la
la exposicion de la humedad,
actividad, la movilidad, la nutricion y el roce y peligro de

percepcion sensorial,

lesiones.

EvalGa el riesgo de desarrollar Glceras por presion en base

cuerpo con las sabanas, la movilidad, actividad y nutricién

del paciente.
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EMINA.

Un instrumento de wvaloracion del riesgo de
desarrollar dlceras por presion en pacientes

hospitalizados.
La escala Emina valora cinco items:

* Estado mental,

*  Movilidad.

* Incontinencia.

*  Nutricién y actividad.

Cada uno de ellos se puntta del O al 3; por tanto, la
puntuacion total de la escala oscila entre 0 y 15: O
para los pacientes que no tienen riesgo y 15 para los
de maximo riesgo.

Se utiliza para evaluar el riesgo de que un paaentem Riesgo Ulcer s por Dresion

desarrolle dlceras por presion. Su principal objetivo es P o conidodd

prevenir la aparicion de este tipo de ulceras.

Asi, se utiliza, generalmente, en geriatria para pacientes crADO
encamados, tanto crénicos como en pacientes ingresados en | BEisico

unidades en los hospitales.

El paciente se clasifica de 1 a 4, utilizando
los siguientes cinco criterios:

*  Condicion fisica.

*  Condicién mental

* Actividad.

*  Movilidad.

* Incontinencia.
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https://prevencionsaludproactiv.com/2021/12/09/escala-de-braden/

https://scielo.isciii.es/scielo.La%20escala%20EMINA

https://www.esheformacion.com/blog/36/que-es-la-escala-de-norton-y-que-mide
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