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Escalas de valoración  

Escala que mide de una forma 

concreta y objetiva, el riesgo de 

aparición de úlceras por presión en los 

pacientes, en función de 6 aspectos, 

que evalúa y puntúa con 3 o 4 grados. 

Se emplea cuando se desea objetivar o 

predecir la probabilidad de desarrollo de UPP 

en los pacientes, valorando su exposición a la 

humedad, actividad física, movilidad, roce, 

nutrición y percepción sensorial, como se 

describe en el cuadro inferior. 

Prevención de la aparición de UPP. 

Mejorar sus cuidados, actuando no 

solo de forma local sobre la piel, sino 

también modificando los factores de 

riesgo que han conducido a esta 

situación. 

 

Concepto Características  

Función  

Escalas de Braden 

Validación de la escala Emina, 

un instrumento de valoración 

del riesgo de desarrollar 

úlceras por presión en 

pacientes hospitalizados. 

Distingue cinco elementos de peligro: Estado mental, 

movilidad, incontinencia, alimentación y actividad, 

clasificados de 0 a 3 cada uno de ellos. Así con la 

originaria grafía de cada agente se le ha asignado 

apelativo a la escala. 

Valorar el riesgo que hay de que un 

paciente desarrolle una ulcera por 

presión, en su estancia hospitalaria.  

Concepto Características  

Función  

Escalas de Emina  

la Escala de Norton se 

desarrolló en la década de 

1960 y se utiliza para evaluar 

el riesgo de que un paciente 

desarrolle úlceras por presión. 

Su principal objetivo es 

prevenir la aparición de este 

tipo de úlceras. 

El paciente se clasifica de 1 a 4, 

utilizando los siguientes cinco 

criterios: condición física, condición 

mental, actividad, movilidad e 

incontinencia. En el siguiente 

apartado, hablaremos en profundidad 

de cada uno de ellos. 

Evaluar el riesgo de que un 

paciente desarrolle úlceras por 

presión. Su principal objetivo es 

prevenir la aparición de este tipo 

de úlceras. 

Concepto 

Características  

Función  

Escalas de Norton  
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