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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
PACIENTES

l

GENERALES

* Monitorear signos vitales.

» Llevar a cabo algunos procedimientos.

* Aplicar medicamentos.

+ Asistir al médico en diversos procedimientos.
+ Actividades de promocién de la salud.

+ Actividades preventivas

|

ESPECIFICOS

l

HOSPITALIZADOS

Presentarse a si mismo y su familia en los cuidados.
Orientar al paciente y familia sobre las normas y
funcionamiento de la unidad.

Realizar la valoracién de enfermeria al ingreso.
Establecer el plan de cuidados del paciente, los
diagnosticos, resultados e intervenciones.

Establecer el procedimiento de identificacion vy
proteccion de pacientes vulnerables (valoracion de
riesgos de caidas, UPP y alergias) del HGUA.

Colocar al paciente la pulsera de identificacion con los
riesgos detectados.

Establecer el grado de dolor del paciente al ingreso y
su correspondiente plan de atencion si precisa.
Proporcionar al paciente la Carta de derechos y
obligaciones del paciente.

Proteger la intimidad del paciente durante las
actividades de higiene, eliminacion y aseo personal.
Mantener la confidencialidad de la informacion
sanitaria del paciente.
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QUIRURGICOS

l

PREQUIRURGICOS

Preparacién quirurgica

» Completar lista de comprobaciones preoperatorias.

« Verificar firma del consentimiento informado.

« Comprobar: disponibilidad de transfusiones de sangre, realizacion de ECG y analisis de
laboratorio y ayunas del paciente.

» Extraer protesis y alhajas.

« Administrar y registrar medicamentos preoperatorios.

Enseflanza prequirurgica

» Conocer experiencias previas y nivel de conocimiento del paciente relacionado con la cirugia.

» Describir rutinas preoperatorias (anestesia, dieta,

« etc.).

» Informar al ser querido sobre sitio de espera para recibir resultados sobre cirugia.

» Instruir al paciente acerca de la técnica de sujecion de incision, tos y respiracion profunda.

» Destacar importancia de deambulacion precoz y cuidados pulmonares.
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PACIENTES
TERMINALES

A 4

Tratar el dolor y otros sintomas del paciente.

Brindar apoyo emocional.

Proporcionar medicamentos, articulos médicos y equipo
necesarios.

Orientar a los familiares cuidadores sobre como atender a
Su ser querido.

Ofrecer a los familiares cuidadores un descanso de sus
responsabilidades como tales (servicios de respiro).
Prestar servicios especiales, como terapia fisica y del
habla cuando sea necesario.

Proporcionar atencion hospitalaria a corto plazo cuando el
dolor o los sintomas sean tan insoportables para tratarlos
en casa.

Brindar apoyo en el duelo a los seres queridos y amigos.
El apoyo puede incluir conversaciones con el paciente y
los familiares, capacitacion en habilidades para cuidar del
paciente, oracion, acompafiamiento, ayuda de voluntarios
y llamadas telefonicas a seres queridos, incluidos
aguellos que viven lejos.

TRANSOPERATORIO
Ingreso a la sala

Preguntar el nombre.

Corroborar datos en el brazalete de identificacion.

Revision del expediente clinico, Consentimiento informado, Hoja quirurgica, resultados de examenes de laboratorio y
radiolégicos.

Checar lista de verificacion

Conformar la técnica quirargica a realizar.

Garantizar la informacién y la instruccion preoperatoria

Localizacion y verificacion de la intervencion

Monitorizar la seguridad ambiental

Comprobar el funcionamiento del equipo

Proveer las medidas de comodidad y seguridad del paciente

Colocar al paciente segun procedimiento

Monitorizacion psicoldgica y fisioldgica del paciente

Comunicar la informacion intra operatoria requerida en base a normatividad

Procedimientos basicos segun la funcién de enfermeria

POSTQUIRURGICO

Manejo del dolor

» Evaluar la eficacia, con el paciente y el equipo de cuidados, la eficacia de las

* medidas pasadas de control del dolor que se hayan utilizado.

» Realizar cambios de posicion para aliviar tension en la incision.

* Notificar al médico si las medidas no tienen éxito o si la queja actual constituye un cambio significativo en
las experiencias pasadas del dolor del paciente.

Administracion de analgésicos

» Valoracion de la intensidad del dolor mediante Escala EVA, pre-analgesia

* Vigilancia sobre posibles efectos adversos: depresion respiratoria, néuseas, vomitos, seguedad de boca,
estrefiimineto, etc.
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