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DIALISIS PERITONEAL HEMODIALISIS 

 
La diálisis peritoneal es un tratamiento para 
la insuficiencia renal que utiliza el 
revestimiento del abdomen o vientre del 
paciente para filtrar la sangre dentro del 
organismo. Los proveedores de atención 
médica llaman este revestimiento el peritoneo. 
Unas pocas semanas antes de comenzar la 
diálisis peritoneal, un cirujano le coloca al 
paciente un tubo blando, llamado catéter, en el 
abdomen. 
 
Cuando comienza el tratamiento, la solución de 
diálisis (agua con sal y otros aditivos) fluye 
desde una bolsa a través del catéter hasta el 
abdomen. Cuando la bolsa se vacía, se 
desconecta el catéter de la bolsa y se tapa para 
que el paciente pueda moverse y realizar sus 
actividades normales. Mientras la solución de 
diálisis está dentro del abdomen, absorbe las 
toxinas y el exceso de líquido del organismo. 
Después de unas horas, se drenan la solución y 
las toxinas del abdomen a la bolsa vacía. Se 
puede desechar la solución usada en un 
inodoro o tina. Luego, se vuelve a comenzar 
con una nueva bolsa de solución para diálisis. 
Cuando la solución está fresca, absorbe las 
toxinas rápidamente. A medida que pasa el 
tiempo, el filtrado disminuye. Por esta razón, se 
debe repetir el proceso de vaciar la solución 
usada y volver a llenar el abdomen con una 
solución fresca de cuatro a seis veces al día. 
Este proceso se llama intercambio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La hemodiálisis es un tratamiento para filtrar 
las toxinas y el agua de la sangre, como lo 
hacían los riñones cuando estaban sanos. 
Ayuda a controlar la presión arterial y a 
equilibrar los minerales importantes en la 
sangre como el potasio, el sodio y el calcio. 
Durante la hemodiálisis, se bombea la sangre a 
través de un filtro conocido como dializador, 
fuera del organismo. El dializador también se 
conoce como "riñón artificial". 
 
Al comienzo de un tratamiento de hemodiálisis, 
una enfermera o un técnico de diálisis colocará 
dos agujas en el brazo del paciente. Es posible 
que el paciente prefiera ponerse sus propias 
agujas después de que el equipo de atención 
médica lo haya capacitado. Puede usar una 
crema o aerosol para adormecer la piel si las 
agujas le molestan en el punto de entrada. 
Cada aguja está sujeta a un tubo blando 
conectado a la máquina de diálisis. 
La máquina de diálisis bombea la sangre a 
través del filtro y la devuelve al organismo. 
Durante el proceso, la máquina de diálisis 
verifica la presión arterial y controla qué tan 
rápido: 
 

• fluye la sangre a través del filtro 

• se extrae el líquido del organismo 
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