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Diálisis peritoneal  

Tratamiento para la 

insuficiencia renal que utiliza el 

revestimiento del abdomen o 

vientre del paciente para filtrar 

la sangre dentro del organismo. 

Riesgos  

 Diálisis peritoneal continua ambulatoria 

 Diálisis peritoneal automatizada 

Cambios en la vida del 

paciente 

 Tendrá que interrumpir sus actividades normales 

y separar unos 30 minutos para hacer un 

intercambio.  

 Si se hace diálisis peritoneal automatizada, tendrá 

que configurar su máquina cicladora todas las 

noches. 

 Tendrá menos energía 

 Necesite renunciar a algunas actividades y deberes 

en el trabajo o en la casa 

Tipos 

Alimentación  

Limitar: 

 el sodio 

 el fósforo 

 las calorías en su plan de alimentación 



 

  

Hemodiálisis 

Es un tratamiento para filtrar las 

toxinas y el agua de la sangre, 

como lo hacían los riñones 

cuando estaban sanos.  

¿Qué es? 

 Eliminar la sal extra, el agua y los productos de 

desecho para que no se acumulen en su cuerpo 

 Mantener niveles seguros de minerales y vitaminas 

en su cuerpo 

 Ayudar a controlar la presión arterial 

 Ayudar a producir glóbulos rojos 

Beneficios 

 Presión arterial baja (hipotensión). 

Calambres musculares 

 Picazón 

 Problemas de sueño 

 Anemia 

 Enfermedades óseas 

 Presión arterial alta (hipertensión) 

 Exceso de líquidos. 

Riesgo 

 Fístula: Se realiza uniendo una arteria 

a una vena cercana debajo de la piel 

para formar un vaso sanguíneo más 

grande. 

 Injerto: Esto implica unir una arteria y 

una vena cercana con un tubo blando 

y un pequeño material sintético. 

 Catéter: Se coloca en una vena grande 

del cuello o de la ingle.  

 

Tipos de acceso 

 Hemodiálisis convencional en el hogar 

 Hemodiálisis diaria de corta duración 

en el hogar 

 Hemodiálisis nocturna (mientras 

duerme) 

Tipos de hemodiálisis 
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