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Las indicaciones de la fluido Terapia van a

ser todas aquellas situaciones en las que El empleo de soluciones intravenosas

existe Una grave alteracion de la volemia, impIica.riesgos importantes, por IO que
del equilibrio hidroelectrolitico, o de Las principales complicaciones - reqw.ere u.rTa contlnu.a (,eva.luauon g€
ambos, y que Requieran medidas de debidas al volumen per fundido en i Sitacion REmOdinamIca de!
actuacidon encaminadas a restaurar la la fluido terapia son: insuficiencia paciente, valorando especialmente la

. L ; . aparicion de signos de sobreactuacion
volemia y el equilibrio Alterado. Cardiaca, edema agudo de pulmén P 8

Y - de agua o electrolitos.

Pautar liquidos en funcion de los
déficits calculados.

Seleccionar adecuadamente el fluido
para cada situacion clinica.

Ajustar los fluidos especialmente en
situaciones de insuficiencia organica elevado peso molecular

Cristaloides: soluciones que
contienen agua, electrolitos
y/o azucares en diferentes

Coloides: soluciones que
poseen moléculas de

(Insuficiencia cardiaca, insuficiencia Proporciones.

renal aguda, insuficiencia hepatica).
Realizar control diario de liquidos,
para ajustarlos segin aporte y
pérdidas.

Evitar soluciones hipotdnicas en
situaciones de hipovolemia porque
incrementan el volumen






https://www.medintensiva.org/es-cristaloides-coloides-reanimacion-del-paciente-articulo-S021056911400285X
https://www.medintensiva.org/es-cristaloides-coloides-reanimacion-del-paciente-articulo-S021056911400285X
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs3/fileadmin/user_upload/area_enfermeria/enfermeria/procedimientos/procedimientos_2012/rt15_fluidoterapia.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs3/fileadmin/user_upload/area_enfermeria/enfermeria/procedimientos/procedimientos_2012/rt15_fluidoterapia.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs3/fileadmin/user_upload/area_enfermeria/enfermeria/procedimientos/procedimientos_2012/rt15_fluidoterapia.pdf

