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FLUIDO TERAPIA

|

La fluidoterapia constituye una de las medidas
terapéuticas mas importantes y mas
frecuentemente utilizada en los ambitos
hospitalario y extrahospitalario.
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Fluidoterapia

: T
Tipos de soluciones

intravenosa utilizadas
/ la fluidoterapia \ / cristaloides: \
supone un soluciones que

tratamiento
necesario en casos
de shock
hipovolémico,
trastornos
digestivos graves y
trastornos renales y
metabdlicos
consiste en la
correccion del
equilibrio
hidroelectrolitico
alterado, hecho
habitual en

\Dacientes cn’ticos./

contienen agua,
electrolitos y/o
azucares en diferentes
proporciones.
coloides: soluciones
gue poseen moléculas
de elevado peso
molecular. las
soluciones pueden
ser liquidas,
gaseosas o sdlidas,
dependiendo del
estado del solvente y

del soluto.

TIPOS DE SOLUCIONES...

Gaseosas

Liquidas
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|
la sueroterapia

|
Monitorizacion en
fluidoterapia

|
f Las principales \

complicaciones en
la fluidoterapia son:
insuficiencia
cardiaca, edema
agudo de pulmény
edema cerebral.
asi como la
aplicacién de una
técnica depurada.

es un tratamiento
basado en la
aplicacion
intravenosa de
sueros especificos
dependiendo de las
necesidades del
paciente para
mejorar su
bienestar, salud y
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Es la parte de la terapéutica medica que se encarga
de [} el | y la
composicién de los liquidos corporales mediante
administracion parenteral de liquidos y electrolitos.

X

K aspecto fisico j \
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f Valoracion de los \

signos clinicos:
Monitorizar en todos los
pacientes, con una
frecuencia que
dependera de la
gravedad del estado
clinico. Datos de
laboratorio: Se deben
realizar estudios
analiticos, segun el
estado clinico del
paciente. El paciente
que recibe
una fluidoterapia,
deben ser evaluando
sus constantes vitales,
la evolucion del peso,
las pérdidas
patoldgicas y los
electrolitos sanguineos
diariamente.
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Hipernatremia

Hiperpotasemia

/La sed es el mecanismcx

mas efectivo para evitar la
hipernatremia; por tanto,
ésta ocurrira en nifios que
todavia no demandan
agua. El tratamiento
consiste en administrar
liquido por via intravenosa
con el fin de disminuir
lentamente la
concentracion de sodio en

\ la sangre. /

Administracion de liquidos:

* Preferencia via oral

» Correcciéon del déficit de
agua.

* Reposicion de perdidas
insensibles. \

» Tratamiento de la causa ;
inicial 3 «

* Proceso lento: una ¥ -
hipoosmolaridad  brusca

puede provocar edema
cerebral >
* Prevencion de perdidas ¢

futuras.
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Espaia.

Es una situacion poco
frecuente cuando la funcion
renal es normal, debiéndose

descartar en estos casos
latrogenia medicamentosa

La hiperpotasemia es una
concentracion sérica de
potasio > 5,5 mEq/L (> 5,5
mmol/L), en forma
habitual generada por una
disminucién de la
excrecion renal de
potasio o0 un movimiento
anormal del potasio fuera
de las células

2. Disminucién de la excrecion renal

de potasio:

Salud, O. M. (2018). Farmacologia. OMS, 15.
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