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FLUIDO TERAPIA

FLUIDOTERAPIA INTRAVENOSA

La fluido terapia intravenosa constituye una
de las medidas terapéuticas mas importantes
y Mas frecuentemente utilizada en los
ambitos hospitalario y extra hospitalario.

Las indicaciones de la fluido
terapia van a ser todas aquellas
situaciones en las que existe
Una grave alteracion de la
volemia, del equilibrio
hidroelectrolitico, o de ambos,
y que Requieran medidas de
actuacién encaminadas a
restaurar la volemia y el
eauilibrio Alterado.

Tipos de soluciones utilizadas en fluido terapia: clasificacion
y caracteristicas. En funcion de la distribucidn de los liquidos
en el organismo y segun su capacidad para Atravesar las
barreras de separacion entre los distintos compartimentos
corporales, los Fluidos utilizados se pueden clasificar en:

~

NORMAS GENERALES

CRISTALOIDES COLOIDES
Cristaloides: soluciones que contienen Coloides: soluciones que poseen
agua, electrolitos y/o azlcares en moléculas de elevado peso
diferentes nroporciones. molecular.
Cristaloides Coloides
Moléculas Modaculas Membrana Maolécudas

e Pautar liquidos en funcién de

los déficits calculados.

e Seleccionar adecuadamente el

fluido para cada situacion
clinica.
e Ajustar los fluidos

especialmente en situaciones

de insuficiencia organica
(Insuficiencia cardiaca,
insuficiencia renal aguda,
insuficiencia hepatica).

e Realizar control diario de

liquidos, para ajustarlos segun

aporte y pérdidas.

e Evitar soluciones hipoténicas
en situaciones de hipovolemia

porque incrementan el
volumen extravascular.

g2 soluto Membrana de agua selectiva de proteina

Direccion del movimiento del agua

Presion osmotica Presion oncética

MOTORIZACION DE
FLUIDOTERAPIA

SUEROTERAPIA ,'
x El empleo de soluciones

intravenosas implica riesgos
importantes, por lo que se

Las principales complicaciones requiere una continua evaluacion
debidas al volumen perfundido en de la situacion hemodinamica del
la fluido terapia son: insuficiencia paciente, valorando

cardiaca, edema agudo de pulmon especialmente la aparicion de

y edema cerebral. signos de sobreactuacion de agua

o electrolitos.
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