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;. Qué son los
hipertensivos?

<+

El termino antihipertensivo
designha toda sustancia o
procedimiento que reduce la
presion arterial. En particular
se conocen como agentes
antihipertensivos a un grupo
de diversos farmacos
utilizados en medicina para el
tratamiento de la
hipertension. A

Cabe hacer la distincion que
multiples farmacos tienen la
propiedad de disminuir la
presion arterial, sin embargo
solo un grupo relativamente
selecto es usado en el
tratamiento de la hipertension
arterial cronica.
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Clasificacion

*

Actualmente se clasifican de
acuerdo a su mecanismo de
accion en:

diureticos, bloqueadores
adrenergicos beta,
bloqueadores de los canales
del calcio, bloqueadores de
la enzima convertidora de la

angiotensina, bloqueadores
de los receptores de la
angiotensina, e inhibidores
adrenérgicos centrales y

periféricos. *

Medicamentos

Antihipertensivos
*

Tratar la hipertension arterial le
ayudara a prevenir problemas como
enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular, péerdida de la vision,
enfermedad renal cronica y otras
enfermedades vasculares.

Es posible que necesite tomar
medicamentos para bajar la presion
arterial si los cambios en el estilo de
vida no son suficientes para llevar
dicha presion a un nivel ideal. *
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.CUANDO SE USAN LOS
MEDICAMENTOS PARA LA
HIPERTENSION ARTERIAL?

La mayoria de las veces, si su
presion arterial es alta, su
proveedor de atencion médica
le pedira primero que haga
cambios en su estilo de vida
para controlarla. Ademas, su
proveedor le recomendara que
revise su presion arterial dos o
mas veces adicionales.

« Si sU presion arterial es de
120/80 a 129/80 mm Hg,
usted tiene presion arterial
elevada.

m._"mo._nom « Dolor de cabeza
o « Nauseas o vomitos
secundarios

« Erupcion cutanea
« Pérdida o aumento de peso

La mayoria de los sin proponérselo

medicamentos para la presion
arterial son faciles de tomar,
pero todos los medicamentos
fienen efeclos secundarios. La
mayoria son leves y pueden
desaparecer con el tiempo.

Algunos efectos secundarios
comunes de los medicamentos
antihipertensivos incluyen:

« TOS

» Diarrea o estrenimiento

« Véertigo o mareo leve

« Problemas de ereccion

« Sentirse nervioso

» Sentirse cansado, débil,
sofoliento o con falta de

energia
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