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EFECTOS
SECUNDARIOS

La wayovia de \0%
wedicamentos pava 1o gveSion
artevial Son €aciles de towmar,
gevo todoS 05 wedicamentos
tienen efectos Secundavios. La
wo\yovia  Son  leves \  gueden
desagavecex con el tiewmpo.

Algunos efectos secundarios
comunes de los medicamentos
antihipertensivos incluyen:

« TOs

« Diarrea o estrenimiento

» Vertigo o mareo leve

» Problemas de ereccion

« Sentirse nervioso

» Sentirse cansado, débil,

sonoliento o con falta de energia

« Dolor de cabeza
« Nauseas o vomitos
« Erupcion cutanea

» Perdida o aumento de peso sin

proponérselo

RECOMENDACIONES

Que el nombve %ea el covvecto
(compave el nombve del
wedicamento con la $ormula
weédica).

La €echa de vencimiento del
wedicamento.

Que \a dosis %ea \a covvecta.
Administve el medicamento
gor la via indicada en \a
€ovmula.

No excedev \a dosSis
vecomendada gov el wedico.

Estamos gava brindav agoyo e
wn{ormacion, cualguier duda o
aclavaciones conSultar al-

9191588263.a@gmail.com

€ (93) 212 56 68

@ www.uds.com
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Lo aque
necesitas sabvev

SOBRE LOS
HIPERTENSIVOS
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¢QUE SON LOS

HIPERTENGVOS -

Los antihipertensivos son
medicamentos utilizados para
disminuir el riesgo
cardiovascular en los pacientes
con hipertension arterial
controlando la presion arterial

hasta niveles adecuados.

La higevtensSion
avtevial es Una
enfevmedad de la
paved avtevial de 105
Va505 ‘;C\w’jUin?.o‘;.

Las complicaciones mas
frecuentes de la hipertension
arterial son: Ataque
cerebrovascular, el infarto de
miocardio, la insuficiencia
cardiaca y la insuficiencia renal,
todas estas complicaciones
pueden prevenirse si se lleva un
tratamiento adecuado.

(4
del wédico \ € div a6  indicacione

ES indisgensable ave e veviiove \a ovden
e.ecn#ae en la £ormlla medica

TIPOS DE
MEDICAMENTOS

& OTURETICOS

Los diuréticos eliminan el exceso de
agua y de sodio del cuerpo, para que
haya menos liquido en circulacion en
las venas y las arterias.

0 Tnhibidoves de la  enziwma
convevtidova de \a an3i0+ene‘ma

Ayudan a relajar los vasos
sanguineos al evitar la formacion de
una sustancia quimica del cuerpo
(angiotensina) que estrecha los
vasos sanguineos.

Qf\n‘ra onistas de veceptoves de
anﬁtd\'engma 1T

Estos medicamentos bloguean la
accion de la angiotensina.

Q Bloqueadoves de 105 canales de

calcio
Estos medicamentos evitan que el

calcio ingrese a las celulas del corazon
y las arterias, lo que permite que las
arterias se relajen y se abran.

O Betablogueadoves

Estos medicamentos actuan mediante
el blogueo de los efectos de la
hormona epinefrina, que tambien se
conoce como adrenalina.

Q Tnhibidoves de la venna

La renina es una sustancia que
producen los riflones Yy que
desencadena una serie de pasos que
aumentan la presion arterial.

r:fF§E§ﬁr—w

El wédico es el enca\rcjaa\o

de erescvibiv el
antihigevtensivo al
paciente teniendo

presente 105 antecedentes
eevsonales
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