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Los antihipertensivos son un grupo
de medicamentos utilizados para
normalizar una tension arterial
anormalmente alta. Tienen unos
mecanismos de accion muy
variados.

son apropiadas para el inicio y el

mantenimiento del tratamiento o
!

antihipertensivo o ¥ 13

O contvol Testional

hay un aspecto importantisimo,

OBJETIVOQ que es el cumplimiento del

PncUbrteOngs 106  divedticos {ﬁ paciente. Solo si se sigue de forma

e o : adecuada el tratamiento,
105 nbibidoves de 1o enzima Q contvol testional . o . o
do ConveNSibn, oS armacologico y no farmacologico,
an+aao“\g+ag de a o . _ sera posible alcanzar eLekjetivo
Ongjoteasing 11, oS disminuir las 'cn"‘ras, sino gbtener el terapéutico.
inhibidoves cAlcicos oS control tensional, es decir, valores
VaSodilotadoves  avteviales inferiores a 140/90 mmHg o
centvales o peviklvicos g oS menores si se trata de pacientes
betabloqueantes diabeticos o con otros factores de

riesgo.
A veces se puede
prescribir una combinacion
de dos farmacos
antihipertensivos. El
tratamiento debe ser
seguido a largo plazo
necesario un seguimie
regular de la presion
arterial y del ECG para
verificar la eficacia del
tratamiento. __—-_-,\

o tratamiento

se inicia con recomendaciones

para modificar habitos de vida,

pero casi todos los pacientes
hipertensos reciben tambien
tratamiento farmacologico,

ademas del higienicodietetico. ﬁ




