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Efectos
secuhdarios

Hipotensicion
Mareos

Sensacion confusa
Casacion, desgano,
decaimiento
Estados depresivos
Dolor de cabeza
Frio

Calambres

Dolores musculares

iJuntos contra la
himpertension arterial!

recomendaciones

Llevar una alimentacion
saludable, rica en frutas
yverdurasy bajaensaly
grasas.

Hacer gjercicio fisico
reqgularmente, al menos
30 minutos diarios.
Reducir el consumo de
alcoholy tabaco.
Mantener un peso
saludabley cuidar la
cintura.

Tomar el medicamento
recetado por el medico
y medir la presion
arterial con frecuencia.

ANTOLOGIA UDS
FARMACOLOGIA

Medicamentos
hipertensivos




Qué son los
medicamentos
hipertensivos?

Los antihipertensivos son un
grupo de medicamentos
utilizados para normalizar
una tension arterial
anormalmente alta. Tienen
unos mecanismos de accion
muy variados

Tratamiento

Debe ser seguido a largo
plazo. Es necesario un
seguimiento regular de la
presion arterial y del ECG
para verificar la eficacia del
tratamiento.

TIPOS DE
HIPERTENSIVOS

Moduladores de
angiotensina ll

Bloqueadores
simpaticos
(adrenérgicos)

Diuréticos
Vasodilatadores
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objetivos

Primer objetivo es
disminuir la presion
arterial sistoélica por

debajo de 14 y la presién
arterial diastdélica por
debajo de 9.

El segundo objetivo, e
incluso mas importante,
del tratamiento
medicamentoso de la
hipertension es evitar la
aparicion de

complicaciones de esta
enfermedad.




