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Fluidoterapia 

 

unos conocimientos 
precisos sobre la 
distribución de 

líquidos corporales y 
la fisiopatología de 

los desequilibrios 
hidroelectrolíticos y 

ácido-básicos. Se requiere una 
continua evaluación 
hemodinámica del 

paciente, valorando 
especialmente l 

aparición de signos y 
sobre la adaptación 

de agua y electrolitos 

Son mantener un 
estado adecuado 
de hidratación y 

de perfusión hística 
con equilibrio 

electrolítico. Se 
revisarán 

frecuente y 
cuidadosamente la 
exploración física y 
los parámetros de 

laboratorio  

Los líquidos pueden 
administrarse por 
vía endovenosa, 
oral, por sonda 

gástrica 
intermitente, o por 
HIPODERMOCLISIS 

 

OBJETIVOS 

Tratamiento cuyo objetivo básico es restablecer el volumen y la composición de 
los líquidos corporales a lo normal con respecto al EQUILIBRIO 

HIDROELECTROLÍTICO. 

VIAS 

• Insuficiencia 
cardiaca 

• Edema agudo 
de pulmón  

• Edema cerebral 

CRISTALOIDES 

HIPOTONICOS 

• Hiposalino al 0.45% 
• Dextrosa 2.5% 

ISOTONICOS 

• Dextrosa 5 %  
• Solución salina 0,9 
• Ringer lactato. 

 
HIPERTONICOS 

• Solución salina 
hipertónica 

• Dextrosa 10%, 20%, 

30%, 40%, 50% 

 

 

ALCALINIZANTES 

• Bicarbonato de 

sódico 1/6M (1.4%) 

• Bicarbonato de 

sódico 1M (8.4%) 

•  

 

SOLUCIONES 

COLOIDES 

NATURALES 

• Albumina 

 

ARTIFICIALES 

• Dextranos 

• Almidones 

• Derivados de la 

gelatina 

 

SANGRE 

PLASMA 

Fluidoterapia 
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