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;QUE SON?

Son Un 9cUgo de wmedicamentos
utilizadoS gava wovwmalizav una
tension artevial anovwmalmente
Ita. Tienen UnoS wmecanismos de
accion WU Vaviados.

Actuan sobre diversos mecanismos
fisiopatologicos, situados en el sistema
nervioso y en el cardiocirculatorio, e
influyen sobre el funcionamiento renal
y el equilibrio hidroelectrolitico. Pueden
actuar también por via enzimatica.
Reducen la morbilidad y mortalidad
cardiovascular.
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Entre —los —antihipertensivos
encuéntranos los diuréticos, los
inhibidores de la enzima de
conversion, los antagonistas de
la angiotensina I, los inhibidores
calcicos, los vasodilatadores

arteriales centrales o)
periféricos y los
betabloqueantes. A veces se
puede prescribir una

combinacion de dos farmacos
antihipertensivos.
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Todas \as clases de $avwmacos
existentes Son agrogiadas gava
el wicio | el mantenimiento del
Tratamiento antihigertensivo

El teatamiento delbe sev a
\avﬁo Rlazo

s

HIPERTENSIVOS




DURACION DEL
TRATAMIENTO

El médico es el encargado de prescribir el
antihipertensivo al paciente  teniendo
presente los antecedentes personales,
antecedentes alérgicos, medicamentos que
consume Yy enfermedades que sufre; a su vez
define el tipo de antihipertensivo que el
paciente requiere, la dosis, la frecuencia y el
tiempo de duracion del tratamiento y la via de
administracion del medicamento.
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Solo si se sigue de forma

adecuada el tratamiento,

farmacologico y no
farmacologico, sera posible
alcanzar el objetivo
terapéutico.

Dependiendo del tipo de
antihipertensivo se pueden producir
diferentes efectos entre los mas
comunes: Nauseas, vomito, mareo,
malestar gastrico, reacciones
alérgicas, edema
(hinchazon),sequedad bucal, sensacion
de calor, ansiedad, palpitaciones,
sudoracion, fatiga, estrefiimiento,
somnolencia, hipotension (disminucion
de la presion arterial), dolor de
cabeza, diarrea, vertigo, tos seca,
problemas de ereccion, retencion de
liquidos, palpitaciones, pérdida o
aumento de peso sin proponérselo.

Recomendaciones

Antes de consumir un
medicamento verifique:

& Que el nombve
sea el covvecto

Que \a do%is sea
\a covvecta

Q techa de caducidad

Q Via covvecta

Nunca Suspenda gov deciSion grogia
S tratamiento, ao_jav \a
wedicacion vegresentava

wmediatamente

aue usted e encventva en viQSﬁo

de aumento de SU gveSion avtevial.
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