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ESTRATEGIAS DEL SECTOR SALUD

El sector salud en las situaciones de emergencia tiene como objetivo aliviar el
sufrimiento y salvar vidas en las emergencias, asi como mejorar el bienestar y la
dignidad de la poblacién afectada. El sector salud se define como el conjunto de
valores, normas, instituciones y actores que desarrollan actividades de produccion,
distribucion y consumo de bienes y servicios cuyos objetivos principales o
exclusivos son promover la salud de individuos o grupos de poblaciéon. Las
actividades que estas instituciones y actores desarrollan estan orientadas a prevenir
y controlar la enfermedad, atender a los enfermos e investigar y capacitar en salud.
La tasa de mortalidad mundial de menores de 5 afios ha disminuido un 53% desde
1990, y la mortalidad materna mundial un 44% durante el mismo periodo. A pesar
de estos logros, persisten las desigualdades dentro y fuera de los paises. Ademas
de una carga continua de enfermedades transmisibles, la incidencia y la prevalencia
de causas no transmisibles de muerte y discapacidad en los paises de ingresos
bajos y medianos son inaceptablemente altas. Asimismo, los contextos en que viven

los niflos estan cambiando.

En 2030, los nifios viviran en un mundo mas viejo, mas urbano y mas
interconectado. Debido al descenso de las tasas de fecundidad y el aumento de la
esperanza de vida, el porcentaje de nifios con respecto a la poblacibn mundial
disminuird, y aumentaran las tasas de dependencia. Al mismo tiempo, el incremento
de los ingresos situara a los nifios en entornos mas ricos, pero no necesariamente
mas sanos. La Estrategia Nacional de Salud busca mejorar la salud de la poblacion,
disminuir las desigualdades sociales en materia de acceso a la salud, aumentar la
satisfaccion de las personas y asegurar la calidad de las prestaciones de salud. Se
establece que el enfoque de los problemas descritos en la Estrategia debe ser
multisectorial, y ser capaz de convocar a agentes publicos y privados,

organizaciones ciudadanas, universidades e institutos.

El sector salud forma parte de la sociedad organizada y del quehacer
nacional, integrado por todas aquellas entidades, bienes y servicios que directa o



indirectamente se relacionan con el objetivo de promocion, prevencion, cuidado o
recuperacion de la salud, en el ambito individual y colectivo de la poblacién. Las
Estrategias de Salud son actuaciones sobre problemas de salud que, bien por su
elevada prevalencia o bien por suponer una mayor carga asistencial, familiar, social
y econdmica, requieren un abordaje integral, que tenga en cuenta todos los
aspectos relacionados con la asistencia sanitaria, asi como la coordinacién con
otros departamentos o instituciones. Asimismo, la estrategia aporta a la continuidad
de programas prioritarios de salud publica, se brinda atencion domiciliaria para
seguimiento y control de enfermedades cronicas y mujeres embarazadas,

seguimiento del esquema de vacunacion y, en su caso, dotacién de medicamentos.

DESARROLLO

Hoy en dia la salud publica analiza toda una gama de determinantes sanitarios y se
concentra en promover la salud y en adoptar medidas preventivas. Numerosos
factores sociales influyen poderosamente sobre la salud publica, por lo cual es
necesario considerarla con una perspectiva general. La Estrategia brinda a sus
oficinas en los paises flexibilidad para adaptar sus enfoques. Dicho esto, en todos
los contextos hace hincapié en la importancia de los enfoques multisectoriales para
mejorar el desarrollo del nifio y abordar las causas subyacentes y determinantes de

los deficientes resultados de salud.

El sistema de salud se refiere mas especificamente al conjunto formal y
organizado de entidades publicas y privadas que se relacionan con la rectoria,
organizacion, financiamiento, aseguramiento, recursos y provision de bienes y
servicios sanitarios, en materias de promocion, prevencién, cuidado o recuperacion
de la salud. Es el componente formal y mas especifico del sector salud. La situaciéon
de salud en la poblacion corresponde a las condiciones de salud que tiene del

conjunto de personas de toda una poblacion bajo interés. Uno de los mayores



desafios que enfrenta el sector salud en México es la desigualdad en el acceso a

servicios médicos.

A pesar de los avances realizados en los ultimos afios, existe una brecha
significativa entre las zonas urbanas y rurales, asi como entre los sectores de bajos
ingresos y los méas privilegiados. Esta situacion impide que gran parte de la
poblacion mexicana reciba atencion médica oportuna y de calidad. Para abordar
este problema, es necesario fortalecer la infraestructura de salud en las areas
rurales, aumentar la capacitacion de personal médico y promover programas de
atencién primaria de salud que lleguen a todas las comunidades. El sector salud de
México enfrenta desafios significativos, pero también presenta oportunidades para

mejorar la atencion médica y el bienestar de la poblacién.

CONCLUSION

El sector salud requiere de una transformacién mas radical que le permita generar
apoyos gque aumenten los recursos actuales que permitan mejorar los sistemas
actuales, dando respuesta hacia los individuos de manera que permita sustentar
una igualdad y calidad en los servicios de salud. Estos retos requieren un enfoque
integral, que involucre a los diferentes actores del sector, tanto el gobierno, como
los profesionales de la salud y la sociedad en su conjunto. Con esfuerzos
concertados y decisiones estratégicas, México puede avanzar hacia un sistema de
salud més equitativo, eficiente y centrado en el bienestar de sus ciudadanos.

A veces personas con una economia baja no pueden tener acceso al
tratamiento de sus familiares ya que en el lugar donde viven no cuentan con centros
de salud, y eso ocasiona la perdida de la vida de muchas personas. Entonces
debemos poder implementar estrategias para que en los lugares con bajos recursos

tengan derecho a una forma de atencion, para que no haya mas muertes



ocasionadas tanto en personas con enfermedades no graves como embarazos o

algun accidente que se hayan causado por forma de descuido ellos.
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