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ESTRATEGIAS DEL SECTOR SALUD 

 

Tanto los individuos como las organizaciones tienen que planear, ya sea que se 

trate de una fiesta, de las vacaciones, del próximo paso en la carrera o de un 

nuevo programa de ventas, la planificación es el proceso básico de que nos 

servimos para escoger nuestras metas y determinar cómo las vamos alcanzar. Asi 

sucede con las estrategias del sector salud ya que son actuaciones sobre 

problemas de salud que, bien por su elevada prevalencia o bien por suponer una 

mayor carga asistencial, familiar, social y económica, requieren un abordaje 

integral, que tenga en cuenta todos los aspectos relacionados con la asistencia 

sanitaria, así como la coordinación con otros departamentos o instituciones. La 

planificación estratégica en salud, en la actualidad, es la consideración formal del 

futuro de una organización proveedora de salud. Es una herramienta 

administrativa valorada y, por lo general, los modelos usados difieren de las 

fábricas y otras empresas. 

Por lo general y en su forma más simplista, el plan estratégico para los servicios 

de salud incluye los criterios para la toma de decisiones cotidianas de la 

organización y, a diferencia de la planificación tradicional, provee el patrón usado 

para la evaluación de los procedimientos y operaciones necesarias para alcanzar 

decisiones acertadas. Para una mejor atención de parte sector salud. En 2030, los 

niños vivirán en un mundo más viejo, más urbano y más interconectado. Debido al 

descenso de las tasas de fecundidad y el aumento de la esperanza de vida, el 

porcentaje de niños con respecto a la población mundial disminuirá, y aumentarán 

las tasas de dependencia. Al mismo tiempo, el incremento de los ingresos situará 

a los niños en entornos más ricos, pero no necesariamente más sanos. También 

se prevé que persista la fragilidad en los países que luchan contra la pobreza 

extrema y la debilidad de los Gobiernos. Además, se pronostica que aumentará la 

frecuencia de las situaciones de emergencia, incluidas las de salud pública y las 

derivadas de causas ambientales. 

El sector salud es uno de los pilares fundamentales en cualquier sociedad, ya que 

garantiza el bienestar y la calidad de vida de sus ciudadanos. En el caso de 

México, un país con una población de más de 120 millones de habitantes, el 

sector salud enfrenta una serie de desafíos y oportunidades que requieren una 

atención cuidadosa y estratégica. En este ensayo, analizaremos la situación actual 

del sector salud en México, destacando los principales retos que enfrenta y las 

posibles soluciones que podrían impulsar mejoras significativas. 

Estrategia de Salud de UNICEF (en adelante denominada «la Estrategia») 

establece dos objetivos generales: 



• Poner fin a la mortalidad materna, neonatal e infantil evitable  

• Promover la salud y el desarrollo de todos los niños  

Para lograr estos objetivos, la Estrategia considera las necesidades de salud de 

los niños en todas las etapas de la vida. Destaca la necesidad de intensificar los 

esfuerzos para hacer frente a las crecientes desigualdades en los resultados de 

salud y, en especial, para ocuparse de las necesidades y los obstáculos 

específicos de cada género que pueden determinar si los niños y las niñas 

desarrollarán su pleno potencial en materia de salud y bienestar. También 

tenemos en cuenta el envejecimiento de la población mexicana y el aumento de 

las enfermedades crónicas representan desafíos adicionales para el sector salud. 

Estas condiciones requieren una atención integral y sostenida a largo plazo, así 

como la promoción de estilos de vida saludables. Es fundamental implementar 

políticas y programas que fomenten la prevención de enfermedades, la educación 

para la salud y el acceso a tratamientos adecuados. Además, se deben fortalecer 

los servicios de atención geriátrica y cuidados paliativos, garantizando una 

atención digna y de calidad para los adultos mayores. 

A pesar de los avances realizados en los últimos años, existe una brecha 

significativa entre las zonas urbanas y rurales, así como entre los sectores de 

bajos ingresos y los más privilegiados. Esta situación impide que gran parte de la 

población mexicana reciba atención médica oportuna y de calidad. Para abordar 

este problema, es necesario fortalecer la infraestructura de salud en las áreas 

rurales, aumentar la capacitación de personal médico y promover programas de 

atención primaria de salud que lleguen a todas las comunidades. 

Hoy en día la salud pública analiza toda una gama de determinantes sanitarios y 

se concentra en promover la salud y en adoptar medidas preventivas. Numerosos 

factores sociales influyen poderosamente sobre la salud pública, por lo cual es 

necesario considerarla con una perspectiva general. La Estrategia brinda a sus 

oficinas en los países flexibilidad para adaptar sus enfoques. Dicho esto, en todos 

los contextos hace hincapié en la importancia de los enfoques multisectoriales 

para mejorar el desarrollo del niño y abordar las causas subyacentes y 

determinantes de los deficientes resultados de salud. Uno de los mayores desafíos 

que enfrenta el sector salud en México es la desigualdad en el acceso a servicios 

médicos. A pesar de los avances realizados en los últimos años, existe una brecha 

significativa entre las zonas urbanas y rurales, así como entre los sectores de 

bajos ingresos y los más privilegiados. Esta situación impide que gran parte de la 

población mexicana reciba atención médica oportuna y de calidad. Para abordar 

este problema, es necesario fortalecer la infraestructura de salud en las áreas 

rurales, aumentar la capacitación de personal médico y promover programas de 

atención primaria de salud que lleguen a todas las comunidades. 



El sector salud de México enfrenta desafíos significativos, pero también presenta 

oportunidades para mejorar la atención médica y el bienestar de la población. Es 

necesario abordar la desigualdad en el acceso a servicios de salud, incrementar el 

financiamiento, mejorar la calidad y eficiencia en la prestación de servicios, y 

hacer frente al envejecimiento de la población y las enfermedades crónicas. Estos 

retos requieren un enfoque integral, que involucre a los diferentes actores del 

sector, tanto el gobierno, como los profesionales de la salud y la sociedad en su 

conjunto. Con esfuerzos concertados y decisiones estratégicas, México puede 

avanzar hacia un sistema de salud más equitativo, eficiente y centrado en el 

bienestar de sus ciudadanos 

Por último, la Estrategia tiene por objeto aprovechar la experiencia y la trayectoria 

de trabajo de UNICEF en pro de la supervivencia infantil, y al mismo tiempo 

evolucionar para satisfacer las necesidades cambiantes de los niños. Este 

planteamiento implica seguir prestando especial atención a la supervivencia 

materna, neonatal e infantil, particularmente en las situaciones de menor 

capacidad, y a la vez adaptarse a los cambios en la carga de morbilidad y a la 

complejidad de la estructura sanitaria. 

Existen personas con una economía baja que no pueden tener los recursos 

necesarios para los tratamientos de algún familiar ya que en el lugar donde viven 

no hay centros de salud, y eso hace que esas personas más vulnerables para 

encontrar un tratamiento, una cura, lleva a que las personas dejen con un 

tratamiento básico, o que no puedan dar esa capacidad de ayudar a esa persona y 

llegar a la muerte. Del cual tenemos que implementar estrategias para que en los 

lugares con menor economía tengan derecho a una atención digna, para que ya 

no haya más mortalidad tanto en personas con enfermedades no graves como 

embarazos o algún accidente que se hayan causado ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Antología UDS 

https://www.buenastareas.com/ensayos/Ensayo-Planificaci%C3%B3n-y-

Estrategias-En-Salud/73131739.html 

https://ejemplius.com/muestras-de-ensayos/estrategias-para-fomentar-la-

promocion-de-la-salud/ 

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/salud-publica.aspx 
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