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FAMILIA 

Introducción 

La familia desde hace siglos se entiende por una agrupación de personas vinculas por 

aspectos conyugales, parentescos o por otras circunstancias como por ejemplo la adopción, 

sin embargo, a lo largo del tiempo el concepto de familia ha cambiado o se ha adaptado en 

medida que la sociedad avanza dejando atrás el concepto tradicional de lo que es familia, 

desacatando las grandes características que diferencian a la familia tradicional de la 

moderna que vemos hoy en día. 

 Se conoce a la familia como la primera escuela donde se le enseña al ser humano grandes 

virtudes como sus valores, su afectividad, entre otros, que, al unirse, darán como resultado 

las características que posee este individuo como tal dentro de la sociedad para enfrentarse 

ella, siendo también un pilar fundamentalmente para qué es ser humano crezca con 

características y particulares propias que ayuden a su proceso de formación al futuro. 

Desarrollo  

La OMS define familia como "Los miembros del hogar emparentados entre sí, hasta un 

grado determinado por sangre, adopción y matrimonio. El grado de parentesco utilizado 

para determinar los límites de la familia dependerá de los usos, a los que se destinen los 

datos y, por lo tanto, no puede definirse con precisión en escala mundial". La familia es la 

célula básica de la sociedad ya que gracias a esta se nace, se crece, se educa y se renueva. 

Funciones de la familia 

La familia cuenta con funciones y roles como cualquier otra organización en la sociedad. En 

las funciones se destacan la protección, el sustento, la reproductividad y el impulso para el 

desarrollo de los individuos. Aunque, los elementos como el surgimiento de diferentes tipos 

de familias, la incorporación de la mujer al trabajo y los avances tecnológicos han provocado 

cambios en la estructura familiar. 
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Esos cambios también transforman los roles de cada miembro de la familia y las funciones 

que cada cual debe cumplir. Sin embargo, toda familia como unidad social cumple con las 

misma funciones, las cuales la son la identificación, es decir, dentro de la familia un 

individuo descubre y establece su propia identidad como persona y como ser sexuado; la 

educadora, donde el individuo aprende a hablar, comportarse, entre otros aprendizajes; la 

comunicación, esta función de comunicación es importante porque el individuo sabrá como 

relacionaras con la sociedad respetando los códigos de esta; la socialización  gracias esta se 

desarrolla la capacidad para interactuar con los demás; la cooperación y cuidado, Es el 

núcleo familiar el encargado de proveer refugio y alimento a sus miembros, en especial a 

los más jóvenes; la afectiva, el ser humano se nutre de ese cariño que recibe en el seno 

familiar, aprende a sentirlo por otros y a expresarlo; la económica, la persona aprende 

nociones económicas como presupuesto, ahorro, cuentas por pagar, inversiones, gastos, 

entre otras cosas. 

Los tipos de familia 

En la actualidad existen diversos tipos de modelos de familias, aunque, compartan las 

mismas funciones tiene características que se diferencian de cada una de ellas. Se pueden 

clasificar según las relaciones de parentesco. 

Familia nuclear: Entendemos como familia nuclear a la que está conformada por el 

núcleo familiar inmediato, es decir, la madre, el padre y los hijos. Dentro de esta familia 

no intervienen otros familiares tales como abuelos o tíos. Es la que también se conoce 

como la familia tradicional. 

Familia parental: Son las formadas por dos adultos, heterosexuales u homosexuales, que 

no tienen hijos, ya sea porque lo han decidido o porque lo han podido. 

Familia extensa o consanguínea: incluye al resto de parientes y a varias generaciones en 

estrecha relación afectiva y de convivencia 
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Familia monoparental: se trata de una familia compuesta por un único progenitor, ya 

sea el padre o la madre, que vive con sus hijos. 

Familia homoparental: En este caso hablamos de una familia con o sin hijos, en la que 

ambos cónyuges pertenecen a un mismo sexo. Es decir, familias de padres o madres 

homosexuales. Lógicamente, estas uniones no pueden concebir hijos biológicamente, 

pero sí pueden hacerlo a través de la adopción. 

Familia compuesta o reconstituidas: Esta modalidad familiar tal vez sea la que más 

abunda en la actualidad debido al gran número de divorcios que se producen. Son 

formadas por ejemplo por los hijos biológicos del padre y los hijos biológicos de la madre. 

Son por tanto hermanastros que forman una familia por haberse unido sus padres tras 

separarse de sus anteriores parejas. 

Conclusiones 

Gracias a todo lo anterior podemos interpretar que la familia es una base fundamental 

para la sociedad, ya que gracias esta los seres humanos pueden ser educados en su 

proceso de desarrollo de su carácter para ser buenos personas y buenos ciudadanos en la 

sociedad en la que se incorporaran. La familia cumple con varias funciones que permite la 

prevalecía, la existencia y el buen funcionamiento que hay en la sociedad. Si la toda 

familia no cumple con sus funciones específicas que debe realizar para forjar a un buen 

ser humano lleno de valores y virtudes que lo caracterizaran la sociedad como hoy en día 

la conocemos colapsaría. Como bien pudimos entender existen diversos tipos de modelos 

familiares los cuales comparten vínculos, roles y entre otras características, pero sus 

funciones son las mismas, aunque tenga diferencias marcadas que las distingan de los 

demás modelos o tipos de familia deben cumplir cada uno de ellas. 
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