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ENSAYO 



“LA FAMILIA” 

 

La famil ia es el principio de cada ser humano . En la familia el ser humano 

logra ser aceptado por quién es, siendo de esta manera, el único lugar en el 

cual logra ser reconocido por quién es, más no por quién podría ser, sus 

actitudes o cualidades. Como mencionamos la familia es aquel grupo de 

personas que son unidas por el vínculo de sangre, amor y fraternidad para 

mí la familia es más que eso ya que es lo que no une como personas es 

un lazo muy fuerte ya que siempre podemos contar con ellos y que nuca 

nos van a defraudar, existen muchos tipos de familia ya sea llamarlos 

familia a mi grupo de amigos con los cuales puedo ser yo misma, con los 

que eh compartido momentos inolvidables e importantes en mi vida, 

también como mencione mi familia de sangre la cual es muy importante 

para cada ser humano ya que es un espacio de amor, apoyo y protección que 

ofrece un sentido de pertenencia y seguridad emocional. 

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el 

que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un 

compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de 

intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos 

adultos que concretan intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y 

relacional. 

Aprendemos lo esencial para poder vivir,  teniendo en cuenta los diferentes 

tipos de familia que pueden existir, desde aquí forjamos las bases de lo que 

como individuos podremos llegar a ser. En muchas ocasiones la familia viene 

ligada a lo que es el hogar, y que es el lugar en al cual siempre volveremos, 

teniendo en cuenta que nuestras raíces de allí provienen, allí nos aceptan  y 

a l l í  es nuest ro  lugar  seguro  en e l  cua l  se convive.  Más  que sentirnos 

seguros o a gusto por los objetos que se encuentran ahí y nos resultan 

familiares, es el amor de quiénes se encuentran ahí lo que nos hace 

adquirir nuestras habilidades sociales, nos enseñan a compartir nuestra vida, nos 

enseñan amar, aceptar, a ver todo de una manera holística para 

desenvolvernos en nuestro diario vivir. 

La familia representa en la vida del ser humano un punto de partida en el 

cual siempre encontrará su razón de ser, más precisamente, en este lugar 

encuentra aceptación, amor, y muchas otras bondades que le hacen volver 

siempre allí. Concebimos la idea de la familia como aquel grupo de personas 

con las cuales convivimos desde que nacimos, aquellas que logran 



incorporarnos a nuestro ámbito social. Desde este núcleo, inicia nuestra vida 

social, la cual se encuentra ligada a la cultura, esta estructura denominada 

familia posee la particularidad deformarnos con base a un grupo de creencias 

culturales, las cuales, se encontrarán presentes a lo largo de nuestra existencia. 

Nuestra idea del mundo, de la realidad, posee una gran influencia de nuestra 

familia. 

El estereotipo de familia que la conceptualizaba como la unión de un hombre y una 

mujer en matrimonio, con hijas(os), ha evolucionado hasta reconocer la existencia 

de una gran diversidad de grupos de personas unidas por otro tipo de vínculos y 

afectos diferentes del matrimonio. 

La familia también se clasifica de varias formas: 

Es posible encontrar diversas clasificaciones de la familia, las cuales 

principalmente se fundamentan en el tipo de cultura, el numero de sus 

componentes, la dinámica familiar y de algunos otros elementos que pueden ser 

susceptibles de tomar en cuenta para su clasificación. 

Podemos mencionar que cualquier estudioso de la familia puede crear "su propia 

clasificación", siempre y cuando quede claro el motivo de estudio y el carácter 

específico de la clasificación, así como el objeto de investigación. 

Según el desarrollo de la familia: 

 Familia Moderna: Tiene elementos de desarrollo que, de una y otra manera, 
nos plantean la idea de un esquema social al cual representa y que la 
podemos encontrar con frecuencia en niveles socioeconómicos altos. Se 
refiere a la familia en la que la madre trabaja en iguales condiciones que el 
padre o aquella sin figura paterna donde la madre trabaja para sostener la 
familia. 

 Familia Tradicional: Representada por las familias de clase media y que 
son, las más numerosas. Tienen como rasgo fundamental la transmicion de 
modelos socioculturales como son las tradiciones familiares, los valores 
sociales y de vida que predeterminan la perpetuación de estas características 
a través del desarrollo de nuevas familias. Es aquella en la que el padre en 
el único proveedor de sustento para la familia y la madre se dedica al hogar 
y a los hijos. 

 Familia Arcaica o Primitiva: También está predeterminada por factores 
sociocultrales y demográficos, además de los elementos de identificación 
cultural; este tipo de familias cuenta con menos oportunidad de acceso a los 
niveles de satisfactores individuales (familias indígenas). Su prototipo es la 
familia campesina que se sostiene con los productos de la tierra que trabajan. 

 



Según la demografía de la familia: 

 Familia Rural: Habita en el campo y no cuenta con todos los servicios 
intradomiciliarios (agua potable, luz eléctrica, drenaje, etc). 

 Suburbana: Tiene las características del medio rural pero está ubicada 
dentro de medio urbano. 

 Urbana: Se encuentra en una población grande y cuenta con todos los 
servicios. 

Según la integración de la familia: 

 Integrada: Ambos conyugues viven en la misma casa y cumplen con sus 
funciones respectivas. 

 Semi integrada: ambos conyugues viven en la misma casa pero no cumplen 
adecuadamente sus funciones. 

 Desintegrada: Los conyugues se encuentran separados. 

Según la composición de la familia: 

 Nuclear: cuenta con esposo, esposa con o sin hijos. 
 Extensa: conyugues e hijos que viven junto a otros familiares 

consanguíneos, por adopción o afinidad. 
 Extensa compuesta: los anteriores que además conviven con otros sin nexo 

legal (amigos, compadres, etc). 

Según la ocupación de la familia: 

 Este tipo de familia se refiere a la ocupación del padre o del jefe de familia, 
puede definirse como campesina, obrera, comerciante, empleada, etc. 

Según sus complicaciones: 

 Interrumpida: Aquella en la que la unión conyugal se disuelve ya sea por 
separación o divorcio. 

 Contraida: Cuando fallece uno de los padres. 
 Reconstruida: Se aplica a la familia en la que uno o ambos conyugues tuvo 

una pareja previa. 

Según su funcionalidad: 

 Familias Funcionales: Son aquellas familias en las cuales se considera que 
cumplen todas las funciones además de permitir un mayor o menor desarrollo 
de sus integrantes. 

 Familia Disfuncional: Son familias que en mayor o menor grado no actúan 
según lo que de ellas se espera en relacion con las funciones que se le tienen 
asignadas. 



En conclusión, la familia es la base fundamental de toda organización social y 

humana, como una forma de vida para satisfacer necesidades a través de la 

interacción, este sistema se ha visto invadido por la violencia que acarrea conflictos 

a sus miembros como un acto de resolución de problemas. Se puede definir como 

violencia, todo acto de agresión física, psicológica y emocional que afecta la 

integridad de todo el sistema familiar. 

Es la cual para muchos demostrar amor y sentirse amado y formar parte con 

miembros que sienten amor los unos con otros, para muchos la familia es muy 

importante, es una motivación para mi si lo es mi familia.   

 

 

 

 

 

 https://www.medicosfamiliares.com/familia/clasificacion-o-tipologia-de-la-

familia.html 

 https://www.clubensayos.com/Acontecimientos-Sociales/Ensayoclasificacion-

familiar/4960977.html 

 Antología UDS 
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