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Una poblacién es un grupo de organismos de la
misma especie, viviendo en la misma area e
interactuando entre si. Debido a que viven juntos
en un area, los miembros de la misma especie se
reproducen entre si.

Es el namero total de habitantes o de un determinado
sexo y/o grupo etareo que viven efectivamente dentro de
los limites fronterizos del pais, territorio o area
geografica en un punto de tiempo especifico, usualmente
a mitad de ano.

Los datos de poblacion de las Naciones Unidas
representan valores estimados a mitad de ano,
obtenidos por interpolacion lineal de las
correspondientes proyecciones quinquenales de
poblacion de Naciones Unidas que usan la variante
media de fecundidad.



[ * Planificacién de nuevos programas: salud,
educacion, seguridad.
 Evaluacion del impacto de los programas

de estudios . » Distribucién equitativa de los recursos.
demograficos, para » Identificacion de problemas y necesidades
realizar su labor de futuras.

\ « Identificacion del potencial de las localidades para

una manera exitosa: ) .
el mercado de bienes y servicios.

aracterlstlcas

Dem?(gra 1a

Brote Es la ocurrencia de dos o mas casos similares,
los cuales estan epidemiologicamente relacionados.
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Caso Se le denomina asi a aquella persona o animal
enfermo o infectado con caracteristicas clinicas, de
laboratorio y epidemiologicas especificas
Dano a la salud Se entiende como a todos los posibles
cambios en el estado de salud que son consecuencia
epidemiologia. de la exposicion a factores de riesgo o de la manera en
que es abordado un problema de salud. (los mas
estudiados son la enfermedad y muerte).
Datos agrupados Son los aquellos datos que han sido
tabulados dentro de una distribucion de frecuencia

Conceptos
basicos de
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[ principales caracteristicas poblacionales es de suma
importancia tanto para la definicion de necesidades

como para las estrategias de intervencion. Se
requiere de esa informacion a fin de poder
describir enfermedades y problemas de salud e
identificar sus determinantes (objeto de la
epidemiologia); asi como identificar los grupos
poblacionales sobre los que se actuara.

Poblacion, desde un punto de vista estadistico, es
sinonimo de universo; es decir, conjunto de
elementos que constituyen un colectivo que es
objeto de estudio. En salud publica, siendo la
poblacion humana ese colectivo, aquella
nominacion hace referencia (casi siempre) a

individuos, personas, definidas por alguna razén o

caracteristica especial.

FUENTES PRIMARIAS. Es cuando los datos han sido
obtenidos y elaborados por el propio investigador o
usuario de la informacién.

FUENTES SECUNDARIAS. Son a las que con mayor
frecuencia se recurren. Basicamente, los censos de
poblacion y los registros. A los primeros, en nuestros
paises (Ameérica Latina) se los denominan Censo de
Poblacion y Vivienda, por recoger datos acerca de
ambas caracteristicas poblacionales. La Argentina ha
realizado ocho censos (1895, 1914, 1947, 1960, 1970,
1980, 1991 y 2001)
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Lo que sigue es una sintesis de los principales
aspectos demograficos de interés en salud y, sobre
todo, en epidemiologia y de las técnicas de
medicion mas habitualmente utilizadas. No se hara
mencion de valores de indicadores por no
considerarse ese el objetivo de esta presentacion.
Existen fuentes de datos nacionales y
jurisdiccionales en la Region (actualizados
periddicamente) que brindan amplia informacion
al respecto.

Es ésta la primera de las caracteristicas que interesan de
una poblacion. En salud su conocimiento es
indispensable por varios motivos; entre ellos: para la
identificacion de casos de una enfermedad o problema
de salud, para la prevision de las actividades (y,
obviamente, de los insumos necesarios para llevarlas a
cabo) y para la adecuada valoraciéon del impacto de tales
fenémenos sobre la poblacion.

Como ha sido visto anteriormente, los cambios
poblacionales en el tiempo pueden deberse,
exclusivamente, a uno de estos tres factores: fecundidad,

mortalidad y migraciones. A éstos se los denomina
“componentes demograficos”
Por fecundidad se entiende el peso o impacto de la
reproduccion humana sobre la poblacion.
La mortalidad hace referencia a tal influencia dada
por el hecho biologico de 1a muerte.
Las migraciones son el desplazamiento territorial de
las personas que, igualmente, determinan cambios
demograficos.



