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CONCEPTO Y CLASIFICACION DE LA FAMILIA 

El concepto de familia cambia según el punto de vista de cada persona, 

unos de esos conceptos es cuando un grupo de personas se unen y 

comparten un proyecto vital en común, esto tienden a generar ciertos 

lazos fuertes de sentimientos de pertenencia, en el cual existe un 

compromiso personal entre los integrantes, y se forman lazos intensos de 

intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. La familia inicialmente 

consta de dos adultos que forman relaciones en lo afectivo, sexual y 

relacional, y el núcleo de la familia se hace aun mas complejo cuando 

llegan los hijos, entonces la familia cambia convirtiéndose en lugar de 

crianza y socialización, donde todas estas enseñanzas son impartidas por 

los padres.  

En una familia lo principal no es el compromiso legal que existe, o la 

compatibilidad consanguínea que hay entre los miembros, existen 

diversos puntos que son a veces más importante que estos factores, los 

cuales son: 

1. La interdependencia, la comunicación y la afectividad que se da entre 

los adultos que la forman.  

2. La relación de vínculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por 

un lado, y quien es cuidado y educado, por otro.  

3. Esta relación está basada en un compromiso personal de largo alcance 

de los padres entre sí y de los padres con los hijos. 

La función de los padres es fundamental e importante para los hijos, estos 

aseguran la supervivencia de los hijos y también su integración en la 

sociedad y en las diversas culturas, 
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Dependiendo el tipo de familia en el que se nace, será la manera en la que 

el niño se formara en los diferentes factores como en creencias, valores, 

expectativas, roles de familia, las cuales son: 

1. Familia, comportamientos y relaciones con los demás, existiendo tres 

estilos básicos nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por 

el padre, la madre y los hijos tenidos en común, todos bajo el mismo techo.  

2. La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones 

en estrecha relación afectiva y de convivencia.  

Históricamente podemos hablar de la existencia de estos dos modelos 

tradicionales de familia.  

3. Familias actuales. Hoy en día debemos incluir en la definición de familia 

los nuevos elementos que la conforman y sobre todo la diversifican. 

La familia debe de cumplir con ciertos roles y funciones que ayudaran al 

núcleo familiar, como lo es el desarrollo emocional y de la autoestima, es 

donde el individuo se forma como una persona adulta con cierta 

autoestima y creencia de un sentido en sí mismo, dándole así un bienestar 

mental y psicológico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y 

las diversas situaciones estresantes, consiguiendo así una satisfacción 

personal del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio 

funcionamiento y una actitud evaluativa de aprobación que siente hacia sí 

mismo. Otros de los roles que la familia debe de cumplir es la maduración 

psicológica y el desarrollo de la personalidad, esto es una herramienta 

fundamental básica para la vida futura, ya que será donde se afrontara 

todo tipos de retos que la vida presente. La transmisión de valores y de la 
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cultura que fueron provistas del pasado y o del presente, eso será el reflejo 

de nuestro comportamiento en la sociedad y con los demás y por ultimo el 

apoyo emocional, este elemento es vital para enfrentar diversas 

vicisitudes, por las que el ser humano pasa. 

En conclusión, la familia puede ser un “seguro existencial” que permanece 

siempre a mano y un elemento de apoyo ante las dificultades surgidas 

tanto fuera de la familia como dentro de ella y puede ser constituidas por 

pocos o varios elementos y no obligatoriamente por lazos de 

consanguinidad, cada integrante cumple un rol diferente en la familia y así 

formando las diferentes funciones que la familia debe de cumplir.  
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