
  

ENSAYO 



ESTRATEGIAS DEL SECTOR SALUD 

 

 

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, desde el inicio del Plan de Calidad en 

2006, ha desarrollado un método participativo para la elaboración e implantación de las 

estrategias de salud para el SNS y en el que, de forma estructurada y sistematizada han 

colaborado representantes de las Comunidades Autónomas, sociedades científicas y 

asociaciones de pacientes. Todas las estrategias han sido aprobadas en el Consejo 

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Varias de ellas ya han sido actualizadas y 

evaluadas. 

En los últimos dos decenios se han obtenido progresos en materia de salud materna e 

infantil. La tasa de mortalidad mundial de menores de 5 años ha disminuido un 53% desde 

1990, y la mortalidad materna mundial un 44% durante el mismo periodo. A pesar de estos 

logros, persisten las desigualdades dentro y fuera del país, se pronostican que aumenta la 

frecuencia de las situaciones de emergencia, incluidas la de salud pública y las derivadas de 

causas ambientales. 

El Servicio de Estrategias de Salud y Formación es el encargado de diseñar los planes 

operativos derivados de las estrategias de salud y la elaboración, control y evaluación de 

proyectos y programas orientados a mejorar la atención sanitaria en problemas de salud de 

gran importancia, bien sea por su gravedad, prevalencia o afectación de grupos de población 

de especial vulnerabilidad. 

 En la elaboración de los programas han participado profesionales de aquellas disciplinas que 

intervienen en los diferentes momentos del proceso de atención que se presta desde el 

sistema sanitario. 

La Estrategia brinda a sus oficinas en los países flexibilidad para adaptar sus enfoques. Dicho 

esto, en todos los contextos hace hincapié en la importancia de los enfoques multisectoriales 

para mejorar el desarrollo del niño y abordar las causas subyacentes y determinantes de los 

deficientes resultados de salud.  

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, económico y social. La 

Promoción de la Salud constituye un proceso político y social global que abarca acciones 

dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y económicas, con el fin de 

favorecer su impacto positivo en la salud individual y colectiva. 

En el último siglo, la salud pública ha sido el ente dinamizador en la aplicación de estrategas 

para mantener la salud y para tratar de disminuir y manejar las enfermedades prevalecientes 

en grandes grupos comunitario. Estas estrategias han sido denominadas educación para la 

salud, promoción de la salud y prevención de la enfermedad. 



DESARROLLO 

 

Las Estrategias de Salud son actuaciones sobre problemas de salud que, bien por su elevada 

prevalencia o bien por suponer una mayor carga asistencial, familiar, social y económica. Al 

ser un Derecho Humano, el Derecho a la Protección de la Salud es una prioridad en la agenda 

de trabajo del Gobierno de la República. 

El Plan Nacional de Desarrollo estrategias para proteger la salud de los mexicanos: 

PRIMERA. Avanzar en la construcción de un Sistema Nacional de Salud Universal. 

SEGUNDA. Hacer de las acciones de protección, promoción y prevención, un eje prioritario 

para el mejoramiento de la salud. 

TERCERA. Elevar la atención de la salud, a la población en situación de vulnerabilidad. 

CUARTA. Asegurar el acceso efectivo a servicios de salud de calidad. 

QUINTA. Promover la cooperación internacional en salud. 

Al ser un Derecho Humano, el Derecho a la Protección de la Salud es una prioridad en la agenda de 

trabajo del Gobierno de la República 

Su objetivo es que UNICEF pase de los programas verticales centrados en enfermedades específicas a 

fortalecer los sistemas de salud y la capacidad de resiliencia, en particular a través de la promoción de 

una mejor integración de las actividades humanitarias y para el desarrollo y del fomento de la 

programación fundamentada en los riesgos en todos los contextos. Esto significa que los programas 

de desarrollo han de prever los riesgos y crear deliberadamente sistemas que puedan responder con 

flexibilidad a las circunstancias cambiantes. Además, los programas de emergencia, incluidas las 

emergencias de salud pública y las epidemias, deberían estar diseñados para «reconstruir mejor» o 

promulgar reformas que aumenten la eficacia del sistema de salud incluso después del desastre 

A fin de que los programas de salud concentren sus prioridades y sean más coherentes entre ellos, la 

Estrategia emplea tres enfoques: l corregir las desigualdades en los resultados de salud; l fortalecer 

los sistemas de salud, incluidas la preparación y respuesta frente a emergencias y la resiliencia; y l 

promover políticas y programas integrados y multisectoriales. 

Las medidas están dirigidas a fortalecer el mandato de UNICEF de promover el derecho de los niños a 

la salud mediante la aportación de su amplia experiencia sobre el terreno a la esfera de la elaboración 

de política a escala mundial, regional y nacional. 

 

 

 

 



CONCLUSION 

  

El establecimiento de una red de servicios exige disponer de instrumentos eficaces de 

coordinación y cooperación entre las instituciones participantes, lo que implica un reto 

importante y una transformación en el sistema. Como se observó con los resultados, el 

establecimiento de esta red se logra a través de voluntad política y con el conocimiento que 

proporcionan las experiencias de cada parte. Ello permite, no solo darle al paciente una 

oportunidad en cuanto a adelantar una cita para un procedimiento  

El establecimiento de una estrategia de red de servicios de salud exige disponer de 

instrumentos eficaces de coordinación y cooperación entre las instituciones involucradas, 

motivación y disposición de las personas participantes para lograr alcanzar el objetivo en 

común, y evaluación para realizar los reajustes correspondientes durante su ejecución. 

Por último, la Estrategia tiene por objeto aprovechar la experiencia y la trayectoria de trabajo 

de UNICEF en pro de la supervivencia infantil, y al mismo tiempo evolucionar para satisfacer 

las necesidades cambiantes de los niños.  

Este planteamiento implica seguir prestando especial atención a la supervivencia materna, 

neonatal e infantil, particularmente en las situaciones de menor capacidad, y a la vez 

adaptarse a los cambios en la carga de morbilidad y a la complejidad de la estructura 

sanitaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ANTOLOGIA UDS 

https://www.aragon.es/-/plan-de-accion-de-atencion-primaria-y-comunitaria-2022-2023 

https://www.google.com.mx/search?q=cuales+son+las+estrategias+de+la+salud 

https://www.gob.mx/epn/es/articulos/5-estrategias-para-la-salud-de-los-mexicanos 

https://www.unicef.org/ecuador/media/241/file/Estrategia%20de%20salud%20para%202016-

2030. 
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