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ENSAYO. 



INTRODUCCION. 

La familia es una unión de personas que comparten un proyecto de vida 

común, donde evoca fuertes sentimientos de pertenencia al grupo, hay 

compromiso entré sus miembros e intensas relaciones de intimidad, 

afectividad, retroalimentación y dependencia, por eso trataremos de abordar 

temas claves para poder entender y tener una nueva expectativa de dicho 

tema originalmente, se trataba de dos adultos que entablan una intensa 

relación en un avión, afectivo, sexual y relacionan a eso se le llama familia. 

 

El núcleo familiar se vuelve más complejo cuando aparecen los hijos, 

entonces se convierte en una familia, convertirse en un escenario donde se 

lleve a cabo el cuidado y la socialización de los niños, por los padres, 

independientemente del número de personas involucradas y el tipo de 

vínculo, lo más común es que en este núcleo haya más de un adulto y lo 

más, a menudo, ambos adultos son los padres de los niños que están 

cuidando, sin embargo, también hablamos de familia cuando ninguna de 

estas situaciones se da. 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO. 

En la familia, la conducta de apego es algo fundamental que juega un papel 

importante en la, supervivencia, porque garantiza la cercanía y protección de los 

padres a los hijos, durante un largo período de tiempo donde la debilidad de una 

nueva criatura requiere, asistencia directa y continua de los adultos. 

 

El papel fundamental de los padres es asegurar la supervivencia de sus hijos y así 

como su integración sociocultural. La familia misma es un contexto trasfondo 

cultural a través del cual muchas actividades y elementos de ella, es un sello 

distintivo de esa cultura, para que la mente del niño se llene, contenidos, normas y 

reglas de convivencia que les permitan desarrollarse como seres sociales. Él tipo 

de familia en la que nace y se cría un niño influye significativamente en las 

creencias, valores, expectativas, roles, comportamientos y las relaciones mutuas 

que tendrá en el camino su vida. 

 

La familia es una institución históricamente cambiante, solo en el último cuarto de 

siglo han acumulado grandes transformaciones demográficas, sociales y culturales 

que, depende de su configuración. Aquí nos fijamos en los tres principales estilos 

de familia: 

 

1-Familia Nuclear: Es la unidad familiar compuesta por el padre, madre y los hijos. 

2- Familia Extensa: Incluye dentro de la misma los abuelos, tíos y primos.  

3- Familia Monoparental: Resulta de la disolución del matrimonio (unión), en la 

cual un conyugue generalmente la madre se hace cargo y vive con los hijos. 

Funciones de la Familia. 

A) Desarrollo emocional y autoestima. La familia es el escenario en el que el sujeto 

se construye como un adulto con cierta autoestima y sentimiento mismo, lo que le 

proporciona cierto nivel de bienestar psíquico para resistir a la vida cotidiana, a los 

conflictos y situaciones estresantes. Bienestar mencionado, asociado con la 



calidad de las relaciones de apego que los adultos tenían, en su infancia Así, es a 

través de la familia que la idea comienza a tomar forma, lo que el individuo tiene 

sobre sí mismo (el concepto de sí mismo) y la autoevaluación que surge de esta 

idea (el respeto por uno mismo). Así, la autoestima se define como la satisfacción 

personalidad consigo mismo, la eficiencia de su propio funcionamiento y Actitud 

valorativa aprobatoria que sientes hacia ti mismo. 

 

B) Maduración psicológica y desarrollo de la personalidad. Elementos 

considerados como una herramienta básica para la vida futura que tienes que 

afrontar desafíos, así como asumir las responsabilidades y compromisos que 

orientan a los adultos hacía, una vida fructífera, llena de realizaciones y proyectos 

e integrada al entorno social. 

C) La transmisión de valores y cultura. Pasado (abuelos y generaciones mayores) 

y hacia el futuro (la nueva generación: Los elementos de unión más importantes 

entre las tres generaciones (abuelos, Padres e hijos) son el afecto por un lado y 

los valores que determinan la vida por el otro. 

 

D) El apoyo emocional. Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las 

que pasa el ser humano. La familia puede ser un “seguro existencial” que 

permanece siempre a mano y un elemento de apoyo ante las dificultades surgidas 

tanto fuera de la familia como dentro de ella. 

Hoy debemos incluir en una nueva definición de familia aparte del 

matrimonio, se amplió el concepto de familia. 

 

Las uniones no matrimoniales o consensuales dan lugar a la formación de 

nuevas familias. Niños; como es el caso de las familias monoparentales, 

que por diversas razones uno de los padres (generalmente la madre) se 

encarga solo. 

 



 

 

CONCLUSION. 

La familia es la base de la sociedad Civil, las personas solo pueden estar en 

la familia. correctamente educado, y recibiendo la educación de su carácter 

que los hará buenos hombres y buenos ciudadanos. La familia es el 

fundamento de la sociedad y dentro de ella el objetivo es formar hombres y 

mujeres de bien con principios y valores. 

Como resultado de la emoción y el fanatismo político ha aumentado en los 

últimos años, había mucha violencia dentro de la familia. padres e hijos 

como enemigos; hermanos que no hablan; familias enteras, que 

tradicionalmente eran muy cercanos, hoy lo son radicalizados y colocados 

en extremos opuestos de estos grandes Batalla. La familia es la base de 

toda sociedad bien establecida, indispensable para la realización del bien 

juntos y también aparece como una asociación más natural y necesario 

para la comunidad; Ser también ante cualquier otra institución; Es primero 

en el orden de la naturaleza, en relación con el otro grupo donde hombres y 

mujeres puedo encontrar. 
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