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CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS Y 

EPIDEMIOLÓGICAS DE LA POBLACIÓN 

Los cambios sociales, económicos y culturales 

producidos en las últimas décadas en el contexto de las 

sociedades mas desarrolladas, han generado una serie 

de transformaciones en las dinámicas demográficas 

(natalidad, mortalidad Y migraciones) que tienen su 

reflejo en la estructuras y composición poblacional 

(tamaño, estructura por edades o distribución territorial). 

 

Determinantes de la salud. 

Para entender el papel de cada uno de los factores que 

determinan la salud es preciso definir antes con claridad 

que se entiende al hablar de la salud, comprender las 

responsabilidades que recae en cada uno de los factores 

que determinan la salud permitirá afrentar esas causas, 

definir a propiedades y desarrollar estrategias para 

prevenir una proporción considerable de la mortalidad y 

morbilidad (carga de enfermedad). 

 

 

La epidemiología.  

Es la rama de la salud pública que tiene como propósito 

describir y explicar la dinámica de la salud poblacional, 

identificar los elementos que la componen y comprender 

las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso 

de su desarrollo natural. Para cumplir con su cometido la 

epidemiología investiga la distribución, frecuencia y 

determinantes de las condiciones de salud en las 

poblaciones humanas así como las modalidades y el 

impacto de las respuestas sociales instauradas para 

atenderlas. 

 

 

Fines de la demografía: 

Determinar los fenómenos demográficos que condicionan 

el número, estructura y variaciones de la población. 

 Mortalidad 

 Natalidad  

 Migración  

 

 

Los estudios epidemiológicos  

son útiles para investigar posibles causas, factores de 

riesgo y la historia natural de las enfermedades, y cada 

tipo de estudio aporta una información diferente con una 

utilidad particular, con sus ventajas e inconvenientes. 

 Datos de población. 

 Su distribución según sus características de 

personas, lugar y tiempo. 

 

 

¿Qué son los indicadores demográficos? 

Cuando se habla de poblaciones, es común que se 

mencionen términos como esperanza de vida, mortalidad 

o natalidad. Estos constituyen indicadores demográficos, 

es decir, que expresan o representan aspectos del 

desarrollo, comportamiento, dimensiones, ubicación o 

evolución de una población. 

 

 

Objetivo del diagnóstico de la salud. 

Conocer el proceso de la situación de la Salud 

enfermedad como el fenómeno del grupo de una 

población en relación a: 

 Diseños a la salud 

 Servicio de la salud 

 Factores condicionantes y riesgos 
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