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                           LA FAMILIA  

La familia es una institución social fundamental en todas las culturas del mundo. Se 

compone de un grupo de personas que comparten un vínculo de sangre, afecto y 

responsabilidad mutua. La familia es un espacio de amor, apoyo y protección que 

ofrece un sentido de pertenencia y seguridad emocional. La familia es la unidad 

básica de la organización social y también la mas accesible para efectuar 

intervenciones preventivas y terapéuticas. La salud de la familia va más allá de las 

condiciones físicas y mentales de sus miembros; brinda un entorno social para el 

desarrollo natural y la realización personal de todos los que forman parte de ella. La 

familia es fundamental para la supervivencia y el desarrollo de la sociedad. Es el 

lugar donde se transmiten los valores, las creencias y las normas culturales de una 

generación a otra. La familia es también un lugar de socialización, donde se 

aprenden las habilidades sociales necesarias para interactuar con otros miembros 

de la sociedad. Además, la familia es un lugar donde se brinda apoyo emocional y 

material, y donde se fomenta el desarrollo personal y el bienestar de sus miembros. 

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el 

que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un 

compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de 

intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos 

adultos que concretan intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y 

relacional.                                                                                                                

La familia es esencial para la vida de las personas. Proporciona un sentido de 

pertenencia, seguridad y estabilidad emocional. La familia es el primer lugar donde 

se establecen vínculos afectivos y se aprenden las habilidades necesarias para 

relacionarse con los demás. La familia también es el lugar donde se desarrolla la 

identidad personal y se adquieren las habilidades y conocimientos necesarios para 

enfrentar los desafíos de la vida. El núcleo familiar se hace más complejo cuando 

aparecen los hijos, entonces la familia se convierte en un ámbito en el que la crianza 

y socialización de los hijos es desempeñada por los padres, con independencia del 

número de personas implicadas y del tipo de lazo que las una. Nuestra familia es 

una parte muy importante de nuestras vidas.  

Nos ayuda a mejorar nuestra personalidad y a formar nuestro carácter; nos enseña 

el valor del amor, afecto, cariño, honradez y auto confianza, y nos provee con las 

herramientas necesarias para tener éxito en la vida. En la familia es fundamental la 

conducta de apego que tiene una importante función en la supervivencia, porque 

asegura la proximidad y la protección de los padres a los hijos durante un período 

prolongado de tiempo en que la debilidad del nuevo ser requiere de la asistencia 

directa y continuada de los adultos. 
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El papel fundamental de los padres consiste en asegurar la supervivencia de los 

hijos y también su integración sociocultural. La familia constituye en sí misma un 

contexto sociocultural a través del cual llegan a los niños muchas de las actividades 

y elementos que son característicos de esa cultura, logrando así que la mente 

infantil se llene de contenidos, normas y reglas de convivencia que le permita 

desarrollarse como ser social. 

Familia extensa: Cuando hablamos de la familia extensa nos referimos a aquella 

familia formada por todos sus miembros de consanguinidad que van más allá del 

núcleo que cohabita en un mismo hogar, es decir, cuyas relaciones no son única y 

exclusivamente entre padres e hijos, sino que incluyen otros familiares de 

consanguinidad o afines.  

Familia nuclear: Este tipo de familia hace referencia a aquellos miembros de la 

familia que viven en un mismo núcleo familiar, es decir, en el mismo hogar. 

Normalmente se trata de los mimos componentes que en la familia de origen 

(madre, padre e hijos), aunque en algunas ocasiones se pueden añadir otros 

miembros, como por ejemplo aquellas familias en que cohabitan con otros miembros 

de consanguinidad, como, por ejemplo, los abuelos.  

Además de a través del matrimonio se ha ampliado el concepto de familia a uniones 

no matrimoniales o consensuadas dando lugar a la formación de nuevas familias. 

Uno de los progenitores puede faltar, quedándose entonces el otro solo con los 

hijos; tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por muy diversas 

razones uno de los progenitores (frecuentemente la madre) se hace cargo en 

solitario del cuidado de los hijos. Los hijos del matrimonio pueden llegar por la vía 

de la adopción, por la vía de las técnicas de reproducción asistida o proveniente de 

otras uniones anteriores. 

Familia monoparental: Las familias monoparentales son aquellas que están 

formadas por uno de los progenitores (madre o padre) y sus hijos. Estas situaciones 

pueden ser causadas por distintos aspectos: la separación o el divorcio de los 

padres, donde solo uno de los progenitores se hace cargo de los hijos. 

Familia adoptiva: La familia adoptiva hace referencia a aquellos padres 

que deciden adoptar a un niño. Aunque no sean sus padres biológicos, deberán 

ejercer el papel o el rol de padres, de modo que serán ellos quienes educarán a sus 

hijos adoptivos y realizarán todas aquellas tareas que realizan habitualmente todos 

los padres biológicos. 

https://www.psicologia-online.com/los-roles-de-los-padres-3143.html


 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

Familia numerosa: Las familias numerosas son aquellas en las que los 

progenitores tienen tres o más hijos, siendo el número que lo limita determinado por 

cada país. 

La relación en la familia es un factor importante en el desarrollo del niño y la niña, 

es la esencia de la personalidad de los niños. La primera escuela de los niños está 

dentro del vínculo familiar, los niños son como son los padres, los niños hacen lo 

que hacen sus padres, por lo tanto, si queremos que la familia natural, que la 

familia nuclear siga existiendo, los niños que son el futuro del mañana deben ser 

criados dentro de este núcleo familiar. La prevalencia del divorcio ha llevado a 

muchas personas a creer que la construcción familiar ya no es válida y se está 

desmoronando.  

Esto, sin embargo, no es cierto. El hecho del asunto es que el concepto de qué es 

una familia ha evolucionado para mantenerse al día con los cambios en la 

sociedad moderna. Esto significa que la familia sigue siendo la base de la 

sociedad. Lo único que ha cambiado es el tipo de familia que sostiene a la 

sociedad. 

 A pesar de la importancia de la familia, esta institución enfrenta retos y desafíos 

en la actualidad. Uno de los principales retos es la conciliación de la vida familiar y 

laboral. Muchos padres se ven obligados a trabajar largas horas para mantener a 

su familia, lo que puede afectar negativamente la calidad de la vida familiar. 

Además, la tecnología y la globalización han creado nuevas formas de 

comunicación y nuevas oportunidades de trabajo, pero también han aumentado la 

distancia entre los miembros de la familia y han creado nuevas formas de estrés y 

ansiedad. Esto implica la necesidad de crear políticas y programas que apoyen a 

todas las formas de familia y que promuevan la igualdad de derechos y 

oportunidades para todos sus miembros 

En conclusión, la familia es una institución social fundamental en la sociedad actual. 

Proporciona un espacio de amor, apoyo y protección que ofrece un sentido de 

pertenencia y seguridad emocional. La familia es esencial para la vida de las 

personas y desempeña un papel importante en el desarrollo personal y el bienestar 

de sus miembros. A pesar de los cambios en la estructura familiar, la familia sigue 

siendo una institución social importante y necesaria en la sociedad actual. 
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