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Super nota



 



HORA CORRECTA
Debemos tener muy en cuenta el horario de
administración, por lo que es recomendable establecer
un horario concreto para administrar las dosis de
nuestros pacientes. En algunas ocasiones es muy
importante cumplir estrictamente con los horarios
establecidos para mantener los niveles plasmáticos del
medicamento en rango terapéutico. 

MEDICAMENTO CORRECTO
A la hora de preparar la medicación y también
antes de su administración tenemos la obligación
de leer detenidamente la etiqueta o el envase del
medicamento, y si tenemos a algún compañero que
nos confirme que está todo OK mucho mejor (el
famoso doble check).

RECONSTITUCION Y DILUCIÓN
Reconstituye y diluye el medicamento
correctamente, asegúrate que no esté caducado (ni
el medicamento ni el suero con el que lo vayas a
diluir) y comprueba la estabilidad del compuesto
resultante. 

INDICACION Y DOSIS
Revisa que la indicación terapéutica y la dosis
del medicamento para esa indicación sea la
apropiada. Nuestros conocimientos y experiencia
con el manejo de medicamentos pueden ayudarnos a
detectar errores y servir así de filtro humano de
seguridad dentro del circuito del medicamento.

PACIENTE CORRECTO
Asegúrate que al paciente al que le vas a
administrar la medicación es el correcto. Es
importante destacar que en muchas ocasiones
pueden producirse errores debido a la alta carga
asistencial que tenemos, o simplemente pacientes
que pueden parecerse en el tratamiento, nombre,
apellidos, etc. 

REGISTRO
Registra correctamente la administración del
medicamento en la Historia Clínica. Cuidado no te
equivoques.Recuerda, lo que no se registra, no
existe. 

INFORMACION AL PACIENTE
Informa al paciente cómo tiene que tomarse la
medicación y para qué sirve.Debemos
informarles también en caso que la medicación
pueda causar algún tipo de efecto secundario
o reacción adversa. 
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SEGUIMIENTO DE LAS RESPUESTA
Chequea que la respuesta a la medicación
administrada sea la esperada (de lo que
habremos informado al paciente y
acompañante). En caso que no sea así, actúa
lo más rápido posible. 

VIA DE ADMINISTRACION CORRECTA
Existen numerosos ejemplos de medicamentos que
por equivocación se han administrado por una vía
incorrecta (intravenosa en lugar de oral,
intratecal en vez de intravenosa, etc).
Para evitar esto debemos no confiarnos y
comprobar siempre que la vía de administración
pautada sea la correcta. 

VELOCIDAD DE ADMINISTRACION
Cada medicamento se debe pasar en un tiempo
establecido y lo debemos cumplir estrictamente.
Trata de calcularlo mediante bombas de infusión o
contando las gotas por minuto que deben caer
(además, ésta es la típica pregunta que cae en
casi todas las oposiciones de Enfermería).

https://enfermeriacreativa.com/2018/03/22/calculo-de-dosis/
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