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TIPOS DE BANOS EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS

QUE ES UN BARNO DE PACIENTE

Existen tres tipos diferentes de bafios de paciente.
Bafio en cama; Bafio en ducha; Bafio en tina; Bafio en
cama. Es aquel procedimiento de aseo general del
paciente mediana totalmente dependiente, que por su
condicion, no tiene indicacion de levantarse por lo que
se realiza el bafio en su unidad con el minimo esfuerzo
de éste.

BARNO DE TINA:

Es la higiene que se le proporciono al paciente durante
si estancia hospitalaria.

MATERIALES: Ropa del paciente, jabon, toalla, rifion,
esponja y toalla facial, shampoo, peine y crema.

OBJETIVO

Fomentar el descanso y relajamiento del paciente; asi
como para mejorar el autoimagen favoreciendo el
aspecto fisico y eliminando los malos olores.

BANO EN CAMA:

Es la limpieza del cuerpo con agua y jabon cuando el
paciente esta incapacitado para hacerlo por si mismo.

MATERIALES: Toallas grandes y pequefas, jabon,
ropa de camay de paciente, cremas, guantes.

OBJETIVO

o Dar comodidad y seguridad al paciente
e Estimular la circulacion del cuerpo

o Ensefiar habitos higiénicos al paciente
e Evitar infecciones

BANO EN DUCHA:

Es el bafio que se realiza en la ducha cuando la
condicion del paciente lo permite.

MATERIALES: Toallas, Jabonera con jabén, Silla,
Camison o pijama, Silla de ruedes si es necesario y
Shampoo.

PRECAUCIONES:

¢ No permitir que el paciente ponga seguro en la
puerta del bafio
¢ Nunca deje solo al paciente.

BANO DE ESPONJA:

Son las maniobras que se realizan para aumentar el
aseo del cuerpo del paciente con excepcion del cabello
siempre que sean imposibles los bafios de regaderay
tina.

MATERIALES: Toallas de friccién, toallas grandes,
jabonera con jabén, sabanas auxiliares, guantes y
articulos de higiene personal.

OBJETIVO

e Estimular la circulacién

e Proporcionar bienestar y relajacion al paciente

e Eliminar las secreciones y descamacion de la
piel.
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