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Tipos

DE BANO PARA PACIENTES

HOSPITALIZADOS

BANO EN REGADERA

Definicidn: Es el baio que se realiza en la ducha cuando la condicion del
paciente lo permite.

Objetivo:
-Promover y mantener habitos de higiene personal.

-Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiracion.

-Activar la circulacion periférica y la ejercitacion de los musculos.
-Observar signos patoldgicos en la piel y estado general del paciente.
-Proporcionar comodidad, confort y bienestar.

Materiales:
-Toalla.
-Toallitas.
-Jabonera con jabén.

-Silla. 0
-CamisoOn o pijama.

-Silla de ruedes si es necesario. 0‘
-Shampoo.

Precauciones:

-Nunca deje solo al paciente.
BANO EN TINA

Definicion: Es la higiene que se proporciona al paciente, durante su
estancia hospitalaria.

Objetivos:

-Fomentar el descanso y el relajamiento del paciente; asi como mejorar
la autoimagen favoreciendo el aspecto fisico y eliminando los malos
olores.

Materiales: ®
-Ropa del paciente.

-Jabén.

-Toalla.

-RifAGN.

-Esponja y toalla facial.
-Shampoo.

-Peine y crema.

BANO DE ESPONJA
Concepto: Son las maniobras que se realizan para mantener el aseo del

cuerpo del paciente a excepcion del cabello, siempre que sean imposibles los
bafos de tina o regadera.

Objetivos:
-Estimular la circulacion.

-Proporcionar bienestar y relajaciéon al paciente.
-Eliminar las secreciones y descamacion de la piel.

Principios:

-El calor del cuerpo se pierde por conveccion o corrientes de aire.

-La tolerancia al calor es diferente en las personas.

-Las pasadas suaves, largas y ascendientes por los brazos y piernas
aumentan el flujo venoso.

-Compuestos quimicos de algunos jabones irritan la piel y en particular los
0jos.



FUENTE DE INFORMACION:

http://tareasbasicasdeenferemria.blogspot.com/2015/02/tipos-de-banos-del-
paciente.html




